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выхслов поможет J 
привить малышу Mot- Яна Кононова 
правильные при- пемекревкер; 
вычки и хорошие манеры. Взрослые, разумеется, зна- 
ют об этом. Но часто забывают. Так что воспитание - 
это сложный процесс, так как воспитывать 
приходится прежде всего... себя. А преодолевать 
годами нарабатываемые привычки гораздо сложнее, 
чем сеять разумное, доброе, вечное в незамутнённые 
детские умы. Но стоит только порадоваться возмож- 
ности поработать над собой. Тем более тогда процесс 
воспитания пойдёт естественнее и безболезненнее, 
ведь вам не придётся ничего специально делать. 
< Ваша задача - быть примером, а кроха сам скопирует. 
И хорошее, и, к сожалению, плохое. В общем, каки во 
многих других вещах начинать придётся с себя. 
Теоретическую базу вы найдёте в нашем журнале: мы 
и про хорошие привычки рассказываем, и про привя- 


занность малыша. А ещё, как всегда, предлагаем 
рецепты для детского меню, советы специалистов. 


гастрита у малышей Желаем вам приятного чтения! 


ДАЖЕ У САМЫХ МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ АППЕТИТ. Для родителей - зто настоящий 
повод задуматься, что взять с собой на пикник или длитель- 
ную прогулку. С грудничком устраивать пикник проще всего. 


Если вы всё ещё кормите кроху своим молоком, то проблема 
решена полностью. Достаточно найти тихую скамеечку или 
разместиться на каремате на уединённой лужайке. Для 

у младенца на искусственном вскармливании возьмите 
— сухую молочную смесь. Читайте об этом на стр. 30. 
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Обязательно 
прочтите! 

Маме маленького ребёнка всегда 
трудно выкроить достаточно времени 
на чтение. Если у вас нет возможности 
сразу прочитать весь журнал, то 

мы рекомендуем вам обязательно 
обратить внимание на 10 самых 
важных тем этого номера: 
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Гиперактивная мама Марина Девятова 
Исполнительница народных песен рассказы- 
вает о своей семье и воспитании дочери. 


86 


Убираем следы игр Стены и мебель не 
удалось отмыть после творчества крохи? 
Наши советы исправят положение. 


Программа 
раннего развития 
РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ КРОХИ 


0-1 год 


Ежедневное развитие... 58 


1-2 roga 
Разговоры между делом 60 


2-3 года 
«Развивалки» из ничего. 62 


Развлекаемся в парке Появились свобод- 
ные от дел выходные? Срочно отправляй- 
тесь всей семьёй в парк аттракционов. 


обратная связь 


В редакцию журнала «Мама, это Я!» ежедневно приходит огром- 
ное количество ваших писем. На страницах нашей специальной 
рубрики вы можете делиться своим опытом в воспитании детей. 
Пишите нам и присылайте фотографии своих малышей!“ 


Письмо 


Здравствуй, дорогой 

журнал «Мама, это 
ЯЫ Когда мне было 27 
лет, я была счастлива в 
браке, работала на 
очень интересной 
работе, меня окружали 
замечательные колле- 
ги. И водин прекрас- 
ный момент я почув- 
ствовала, что в моём 
организме произошли 
какие-то изменения: 
и вроде бы всё как пре- 


месяца 


жде, но что-то уже не 
так. Поделилась свои- 
ми ощущениями с 
любимым, на что он 
сразу как-то подозри- 
тельно так заулыбался, 
а вечером следующего 
дня вернулся с работы 
и вручил мне тест на 
беременность... и 
журнал «Мама, это Я!». 
Конечно, беремен- 
ность подтвердилась, 
любимый муж радо- 
вался и обещал, что 
всё теперь будет иначе: 
жизнь станет насы- 
щеннее. Прошло около 
3 лет, и да, всё сбы- 
лось! 

Софья Казарина, 

г. Калуга 


Дорогая Софья! Спасибо за письмо и Ваши воспоминания. 
Мы рады, что Ваш малыш растёт в любви и ласке, окружён 
заботой папы и мамы. Желаем вам благополучия 


Здравствуй, милый 

журнал! Пишет 
тебе новоиспечённая 
тётушка замечательно- 
го племянничка 
Данилки. Не могу не 
поделиться с тобой и 
читателями столь 
ярким и значимым 
событием в жизни 
моего брата и его 
супруги. Это их пер- 
вый малыш (надеюсь, 
не последний), его они 
ох как ждали! Мой 
брат познакомился со 
своей женой, когда она 
заканчивала школу, 
это была любовь с пер- 
вого взгляда. Все скла- 
дывалосьу них как 
нельзя лучше: учёба, 
работа, свадьба и... 
появление первенца. 
Я за них очень обрадо- 
валась, когда узнала, 
что скоро будет при- 
бавление. Долго дума- 
ла, что подарю Ha pox- 
дение, на крестины, на 
первый юбилей... 
И самое поразительное 
- ничего «путного» в 
голову вообще не npn- 
ходило. Тогда я отпра- 
вилась в огромный ТЦ 
и стала ходить по мага- 
зинам для детишек, 


рассматривать ассор- 
тимент, старалась 
запомнить цены... 
Затем отправилась в 
книжный магазин. Вот 
так я ходила и выбира- 
ла, пока одна женщина 


не посоветовала снача- 
ла купить несколько 
разных журналов для 
беременных и уже 
родивших мам. 
Сказано - сделано. 
Купила, принесла, вме- 
сте с будущей мамой 
рассматривали и чита- 
ли журналы. И обе 
пришли к мнению, что 
самым понятным язы- 
ком написано здесь! 
Спасибо, что ты такой! 
Ольга Савельева, 
Московская обл. 


Уважаемая Ольга! 
Поздравляем Вас и Ваших 
близких с рождением малы- 
ша и желаем ему крепкого 
здоровья. Мы уверены, Вы - 
прекрасная и заботливая 
тётя. Помимо статей, в 
нашем журнале и на нашем 
сайте проводятся фотокон- 
курсы, в которых каждый 
желающий может принять 
участие. Ждём фотографии 
Данилки. 


% Присылайте ваши письма по адресу: 117218, Москва, 


а/я №38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» («Мама, это Я), или 


по e-mail: mama@konliga.ru. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, a из других городов - по почте, 


ФОТОКОНКУРС «МОЙ мальш» 


MHOB, Пиля Фирсов: Саша Картузо за Инюшовг 


Хотите увидеть своего малыша в нашем журнале? Пришлите его 
фотографию в редакцию. Портрет должен быть качественным.* 
Победитель нашего фотоконкурса, Валерия Фёдорова из Санкт- 
Петербурга, получает подарочный набор - бутылочка для кормленияи 
пустышка от Uviton. Бутылочка изготовлена из качественных материалов, 
максимально приближена к условиям грудного вскармливания, чтобы удовлетворить 
потребности ребёнка в сосании и избежать отказа от груди. Пустышка имеет симме- 
тричную форму, а отверстия на нагубнике сводят к минимуму риск возникновения 
раздражений. 


Фотографии детей присылайте 
на адрес тата @ konliga.ru 

или по почте: 117218, 

Москва, а/я 38, А0 

«КОНЛИГА МЕДИА» 

(«Мама, это Я» - «Мой малыш»). 
я Фёдору: Не забудьте указать 
i фамилию, имя, возраст 
и адрес проживания малыша. 


© Ещё больше фото на сайте вых 
mamaexpert.ru/fotokonkursi 
IDE 


* Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 
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Стиль 
и комфорт 

Кроссовки ЕССО COOL KIDS легко сни- 
мать и надевать благодаря удобной ли- 
пучке. Модель изготовлена из высокока- 
чественной натуральной кожи премиум- 
класса. Технология FLUIDFORM повто- 
ряет естественные изгибы стопы, обеспе- 
качество сборки без клея и швов. 
Мембрана GORE-TEX SURROUND 
эффективно отводит влагу от стопы, 
ботинка и позволяет ногам дышать. 


ИН 


Сладких снов, 
малыш! 


Здоровый сон - залог хорошего самочув- 
ствия малыша, ведь новорождённые в пер- 
вые месяцы жизни проводят в стране грёз 
16-18 часов в сутки. Сон малыша будет 
сладким и комфортным в кроватке Ваһу 
Chipak, созданной специально для сладких 
снов малышей от 0 до 3 лет. Вся мебель 
Baby Смрак производится на собственном 
мебельном заводе. В основе каждого пред- 
мета лежит высокое качество материалов, 
функциональный и эргономичный дизайн, 
а также забота о безопасности и здоровье 
‘детей и их родителей. 


Для самых 


ЛЬЕ 


Детские солнцезащитные очки от 
Babiators - это стиль, безопас- 
ность и прочность. Гибкая резино- 
вая оправа возвращается в норму 
после того, как её изогнут или 
скрутят. И даже если малыш 
сядет на очки, с ними ничего не 
случится. Это очки с гарантией от 
поломок и потерь. Очки Babiators 
обеспечивают 100% защиту от 
полного спектра УФ-лучей. Очки 
также доступны в трёх размерах 
(0-2 и 3-5 и 6+ лет) ив 25 удиви- 
тельных цветах. 


ДОМА И НА 
ПРОГУЛКЕ 


Хипсит-рюкзак Combi от Mum's Era 


со спинкой, поддерживающей кро- 
ху, идеально подойдёт как для ис- 
пользования дома, так и на прогул- 
ке. Плотный и удобный пояс макси- 
мально снижает нагрузку на пояс- 
ничный отдел позвоночника мамы, 
широкие плечевые лямки равномер- 
но распределяют нагрузку, а удоб- 
ное эргономичное сиденье аморти- 
зирует вес ребёнка. Подойдёт для 
детей от 6 месяцев до2-3 лет. 


СТУЛЬЧИК НА ВСЕ TBO 


Стульчик Nomi Evomove подходит 
для детей с 0 до 12 лет. Это значит, 
что родителям не придётся разв 
год покупать новый стульчик по 
мере роста ребёнка. Стульчик 
Nomi состоит из деревянного 


основания, к которому крепятся 
крестообразные ножки, шезлонг, 
сиденье, подставка для ног. 
Младенец в нём находится на 
одном уровне с сидящим взрос- 
лым. Позже устанавливается сиде- 
нье и подножка, которые опуска- 
ются по мере роста ребёнка. 


От чистого 
сердца 


В апреле в отеле Тһе Ritz-Carlton, 
Moscow, состоялась благотво- 
рительная распродажа в под- 
держку детей и взрослых с забо- 
леваниями печени, подопечных 
фонда «Жизнь как чудо». Гостей 
‘ожидал большой выбор брендо- 
вой одежды, обуви, украшений 

и аксессуаров женского, муж- 
‘ского и детского гардеробов. 

А для малышей организаторы 
придумали отдельную детскую 
зону саниматорами и играми. 


} 
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Чудо-коляска 


Дизайн коляски Reindeer Raven - новинки 
2019 года - не оставит равнодушным 

ни одного из родителей. 

Люлька впечатляет своими большими 
внутренними размерами, а её деревянное 
дно обеспечивает оптимальный для 
ребёнка микроклимат внутри коляски. 
При помощи системы easy click люлька 
быстро и надёжно крепится к лёгкой 

и маневренной алюминиевой раме 
коляски, оснащённой двойной регулируемой. 
амортизацией. 


БЕРЕЖНЫИ 
уход затканью 


Экстрамягкое средство для стирки 
детских вещей Вий! Ваһу Liquid иде- 
ально подходит для стирки детского 
белья из деликатных тканей, обе- 
спечивая дополнительный береж- 
ный уход за тканью, и отлично 
выполаскивается. Не раздражает 
чувствительную детскую кожу, 
позволяя избежать аллергической 
реакции у ребёнка на моющее сред- 
ство. Средство не содержит hocha- 
тов и хлора, гипоаллергенно и зко- 
номично в использовании. 


№ 


убрике вы найдёте обзор новых товаров для детей и взрослых, которые помогают 
0 мамам растить малышей, а также облегчают ведение хозяйства и уход за собой. 


Удобные и красивые дет- 


ские купальники 
Babyswimmer 

споплавками помогут 
малышу успешно освоить 
водную стихию. В отличие от 
обычных плавательных 
средств, купальник надевает- 
ся полностью и остаётся на 


ребёнке весь период, пока вы 
На долгую память находитесь возле водоёма или 
ВАВУ АВТ - бельгийская компания - лидер в произ- бассейна. Специальные встав- 
водстве уникальных наборов. Тройная деревянная ки из лёгкого плавучего мате- 
рамочка классического дизайна от ВАВУ АВТ - это риала плотно вставляются в 
неповторимый сувенир на долгую память, который нашитые на купальнике кар- 
позволяет разместить фото и 2 отпечатка - ручки машки, поэтому это плава- 

и ножки малыша. В наборе предусмотрены наклейки, тельное средство не может 
которые дают возможность проявить фантазию выскользнуть ни при каких 


и персонализировать внешний вид рамочки. 


Прогулка в любую погоду | спокойные 


Дождь и ветер - не причина отказываться от ночи 
прогулки с ребёнком. Дождевик Leokid гаран- 
тирует комфорт крохи влюбую погоду. 

Этот аксессуар подойдёт практически для 
любой коляски. Большие окна обеспечивают 
лёгкий доступ к малышу и создают отличный 
обзор. По бокам предусмотрены специальные 
отверстия для вентиляции. 


В ДАЛЬНЕЕ ПЛАВАНИЕ 


22 
Надувные круги SWIMTRAINER classic разрабо- р" \ Чем старше ребёнок, тем неудобнее 
таны с учётом возраста и навыков ребёнка. ему в классических подгузниках. Япон- 
5 независимо надуваемых камер, включая реме- 3 ская новинка MOMI Premium Night - 
шок безопасности, 3-точечная запатентованная это усовершенствованные трусики 
система креплений с защитной крышечкой у замка 2 для сна. Супервпитывающий абсорбент 
и нескользящий материал гарантируют безопас- подгузников оставляет кожу сухой до 
ность в воде. 3 вида/цвета/размера (красный, оранже- Й 16 часов, а покрытие из хлопка obecne- 
вый и жёлтый) – для детей от 3 месяцев до 8 лет. чивает нежность. 
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Натуральное средство 


Мыльная стружка для стирки детских вещей и 
пелёнок Dr. Tuttelle – экологическое моющее сред- 
ство для стирки одежды и белья на основе нату- 
рального мыла для одежды младенцев и людей, 
страдающих аллергией. Средство не содержит 
фосфатов, оптических отбеливателей, красителей 
иароматизаторов, дерматологически протестиро- 
вано. Легко растворяется в воде, отлично удаляет 


трязь и не повреждает ткань. 
НЕЖНАЯ ЗАБОТА 
О МАЛЫШЕ 


1 м Новая скандинавская коллекция 
Спокойный сон одежды Voksi из 100% мерино- 
Одноразовые подгузники Kioki совой шерсти выполнена в мяг- 
мягкие, комфортные и имеют инди- ких сдержанных тонах: нежно- 
катор влаги. В них малыш будет розовый, глубокий синий и се- 
спать спокойно всю ночь и не NO- с рый. На весенней прогулке в 
тревожит родителей своим плачем, > 122 джемпере и рейтузах или в KOM- 
анаутро проснётся бодрым. Под- 2 қымыз бинезончике малышу будет 
гузники Kioki своей заботой помо- и (i уютно, а Ha зимней — тепло. 


гают крохе расти и развиваться. 


ПЕРВЫЙ ТРАНСПОРТ ЕТ ГІЗІ? 


Коляска Junama Diamond Special от польских дизайнеров - выра- 
Фабрика «Полесье» представляет жение изысканности и элегантности. Она эффектна, удобна, без- 
серию конструкторов, выполненных опасна, комфортна и легка 


в виде динозавров, - «Тираннозавр», в управлении. Junama 


«Велоцираптор», «Трицератопс», Diamond Special - 
«Стегозавр», «Диплодок». Игрушка «бриллиант» 
выполнена в ярких цветах, из каче- среди коля- 
ственного материала. Все элементы сок, облада- 
конструктора соединяются с помощью ет изуми- 
пластмассовых шурупов. В набор так- тельным и 
же входит крестообразная отвёртка. стильным 
дизайном, 
продуманным 
механизмом и 
разнообразной 
комплектацией, а 
ещё это великолеп- 


ный вариант в качестве 
первого транспорта для малыша. 


п 


жду малыша 
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Вы словно на 
американских 
горках - то 

НИ С ТОГО НИ 

с сего прыгаете 
от счастья, то 
плачете по пустя- 
кам. Это гормо- 
ны! Благодаря 
этим удивитель- 
ным веществам 
растёт ваш живо- 
тик и зашкалива- 
IOT ЭМОЦИИ. 


Перемены в настроении 


ормональные бури в орга- 

низме беременной женщи- 

ны - это ещё одно доказа- 
тельство мудрости природы. 
Будущей маме стоит пройти через 
период особой чувствительности, 
чтобы эмоционально принять 
малыша. 


Прогестерон и эстрогены 

Уровень женских гормонов уве- 
личивается во время беременно- 
сти чуть ли не в тысячу раз! Их 
роль чрезвычайно важна: проге- 
стерон защищает оплодотворён- 
ную яйцеклетку, расслабляет 
мускулатуру матки. 

А из-за эстрогенов изменяется 
всё ваше тело – именно так, как 
необходимо для материнства. Но 
на психику гормоны действуют 
противоположным образом. 
Эстроген стимулирует, прогесте- 


рон успокаивает. Вот почему вы 
раздражительны и порой не може- 
те понять сами себя. Прогестерон 
также угнетает нервное возбужде- 
ние, и вы чувствуете себя несколь- 
ко заторможенно. Это нормально! 
Рассеянность - естественный 
спутник беременности, так что 
вам не стоит бояться своих психо- 
логических изменений. 


Кортизол 
Для обычного человека это 
вешество является гормоном 
стресса. Но для беременной жен- 
щины он равносилен допингу. 
Благодаря ему ваш 
организм моби- ; 
лизует ресурсы 
для вынашива- 
ния ребёнка. 
Из-за него вы 
подвержены 


приступам непонятной тревоги. 
В такие минуты постарайтесь 
отвлечься. К примеру, ещё раз 
взгляните на снимок УЗИ. 


Адреналин 

Ваше тело работает за двоих. 
А для этого требуется колоссаль- 
ная энергия. Адреналин заставля- 
ет сердце биться быстрее, все 
органы работают с повышенной 
активностью. Что касается эмо- 
ций, то влияние адреналина 
трудно назвать приятным. 

Вам хочется закатить любимо- 
му настоящую истерику со всеми 


с > Это болно. ^ 307 резкие перемены 


“ гастрономических педпочте- 


2 ний во время беременности никак не связаны с гормо- 
{ нальным фоном. На них влияет баланс витаминов и 
È микроэлементов в организме будущей мамы. 


Работаем над собой 


ОТДЫХАЙТЕ! 
Женские гормоны дела- 
ют вас похожей на сон- 
ную кошку. Создавайте 
себе комфортную 
обстановку: слушайте 
любимую музыку, окру- 
жите себя красивыми 
вещами. И спите столь- 
ко, сколько хочется! 


ЗАБОТЬТЕСЫ 
Гормоны любви ищут 
выхода: вы хотите свить 
уютное гнёздышко для 
крохи, купить для него 
самые красивые одёж- 
ки... Отправляйтесь по 


магазинам! Увидите - от 
плохого настроения не 
останется и следа! 


РАБОТАЙТЕ ТЕЛОМ! 
Запишитесь на йогу для 
беременных или просто 
на курсы для будущих 
мам, где вы сможете 
заниматься гимнасти- 
кой. Физические упраж- 
нения нейтрализуют 
негативное влияние 
стрессовых гормонов. 


ТВОРИТЕ! 
Вы стали обидчивой 
и агрессивной? 


Направляйте энергию в 
позитивное русло! 
Займитесь творчеством: 
рисуйте невероятные 
абстракции, пишите сти- 
хи. Вас удивит, на какие 
шедевры вы, оказыва- 
ется, способны. 


ОБЩАЙТЕСЫ 
Разделённая радость 
увеличивается вдвое. 
Это правда. Не стесняй- 
тесь делиться своим 
счастьем с близкими, 
‘друзьями и просто зна- 
комыми. А в трудные 
минуты ищите у них 
поддержки. Говорите о 
своих чувствах! 


классическими атрибутами - 
битьём посуды и гневными тира- 
дами на тему: «Ты совсем о нас 
не заботишься...» Не увлекайтесь! 
Держите в уме, что вспышки 
гнева у беременных носят кратко- 
временный характер, и совсем не 
стоит из-за этого портить отно- 
шения. Объясните мужу, что 

вы не виноваты в своих эмоциях, 
и поэтому не надо придавать 
слишком серьёзное значение 
вашим обидам, которые возника- 
ют, как правило, на пустом месте. 
В то же время вас беспокоит 
малыш. Ведь вы знаете, что бере- 
менным вредно нервничать. 

И действительно, всё, что вы 
чувствуете, отражается на крохе. 
У вас одни эмоции на двоих. 

Что ж, ему нужен даже такой 
опыт. Небольшая доза стресса 

не навредит малютке, а, наоборот, 
укрепит его. Хуже, если вы будете 
бояться своих эмоций и чрезмер- 
но подавлять их. Ищите золотую 
середину! 


Эндорфины 

Гормоны радости и удоволь- 
ствия - эндорфины - снижают 
болевой порог в период родов, 
они ответственны за формирова- 
ние родовой доминанты. А во 
время беременности у вас словно 
вырастают крылья. Знакомо? 
Фильмы и книги, которые вы 
смотрите и читаете, кажутся вам 
гениальными, а люди, которые 
вас окружают, - милыми и 


добрыми. Нет, вы не сошли с ума. 


Ваша эйфория вполне 
закономерна. Уровень 
эндорфинов посте- 
пенно увеличивается 
в течение всей бере- 
менности и достигает 
своего пика к родам. 
Так что нет ничего 
удивительного, что в 
первом триместре вы 
можете редко чув- 
ствовать это умиро- 
творённое блаженство. 
Всё впереди! С каж- 


дым днём вы станете всё больше 
наслаждаться беременностью и 
ощущать себя по-настоящему 
счастливой в роли матери. 
Эндорфины сделают вас чуткой к 
переживаниям других людей, у 
вас усилится интуиция. Не прав- 
да ли, важное качество для мамы? 
Развивайте его! 


Окситоцин и пролактин 

Окситоцин отвечает за сокра- 
шения матки во время родов, а 
пролактин - за выработку груд- 
ного молока. Кроме того, эти гор- 
моны называют гормонами 
любви. Ведь именно под их воз- 
действием формируется привя- 
занность к малышу. 
Привязанность, сильнее которой 
не бывает ничего на свете! Нуав 
плане эмоций окситоцин делает 
нас очень сентиментальными. Вы 
тотовы расплакаться при виде 
крохотного котёнка, вас умиляют 
маленькие дети, вы рыдаете над 
мелодрамами... Эти слёзы прият- 
ны! И их не нужно бояться и 
сдерживать. 

Также вы можете чувствовать 
себя ранимой и беззащитной. 
Здесь многое зависит от ваших 
близких. Хорошо, если они суме- 
ют создать вокруг вас островок 
любви и тепла. Тогда вы и ваш 
малыш будете ощущать себя 
в полной безопасности. a 


В тема номера: Мама на работе 


T 


Если маме 

нужно срочно выйти 
на работу до завер- 
шения декретного 
отпуска, неминуемо 
встаёт вопрос: 

кто будет сидеть 

с крохой? Постара- 
емся найти самый 
оптимальный ответ. 


В опрос предстоящего выхо- 
дана работу всегда являет- 
ся для мамы одним из 
самых сложных. Но если обстоя- 
тельства сложились так, что вы 
должны начать работать, не тер- 
зайтесь чувством вины. Ваш долг 
состоит не в том, чтобы ценой 
невероятных жертв постоянно 
находиться с ребёнком. 
Постарайтесь продумать свой 
рабочий график и сделать так, 
чтобы во время вашего отсут- 
ствия малышом занимался 
добрый, надёжный человек, на 
которого можно положиться. 


Удалённый доступ 

Подумайте, сможетели вы 
работать дома, сколько часов в 
день, в неделю сможете уделять 
профессии при уходе за ребён- 
ком. Для некоторых вариант 
работы на дому будет выходом из 
ситуации. Рассмотрите варианты 
неполного рабочего дня, сменно- 
ro рабочего графика или свобод- 
ного посещения. 
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Не терзайтесь чувством вины, 


жі ін если вам нужно выйти на работу 


Помощь близких 

Она может оказаться незамени- 
мой. Но помните, если в ваших 
отношениях с родственниками 
есть натянутость, то лучше поис- 
кать другой способ решения 
вопроса, так как весь негатив 
будет выливаться на ребёнка. 
Лучше всего, если к малышу род- 
ственники будут приходить сами 
— в родном доме привычная для 
малыша обстановка. Но если это 
невозможно и вы будете приво- 
дить малыша к ним, обязательно 
дайте ему какую-нибудь вещь из 
дома, игрушку и попросите род- 
ственников по возможности 
соблюдать с ребёнком правила, к 
которым он уже привык. 


Детский сад на дому 
Попробуйте «скооперировать- 
ся» с такими же мамами, как вы. 
Договоритесь о том, что будете по 
очереди сидеть со своим и с еше 
одним ребёнком, например, «два 


< 
mS 


через два», потом меняйтесь с 
другими мамочками. Вариантов 
«графика» может быть множе- 
ство - можно дежурить как по 
дням, так и по часам. 

Опросите своих подруг и 3Ha- 
комых, поговорите с мамами из 
вашего подъезда, с детской пло- 
щадки. Чем ближе дети будут по 
возрасту, тем лучше. Главное — 
найти понимание с мамой ребён- 
ка, находящейся в похожей ситуа- 
ЦИИ, ЧТО И ВЫ. 


Няня или бабушка? 

Начнём с приятного. Если у вас 
возник вопрос о том, кого 
позвать себе в помощь, бабушку 
или профессиональную няню, 
значит, вы можете себе позволить 
в равной степени и то и другое. 
Но кто же лучше справится с 
задачей? 

Психологи утверждают, что 
общение ребёнка с бабушкой даёт 
безусловное чувство комфорта и ) 


ИНСТРУКТАЖ 
ОТ МАМЫ 


Мама обязательно должна помочь 
папе, уходящему в декретный 
отпуск, адаптироваться к новой 
роли. 

Самое главное - поддержите мужа 
морально. Убедите его в том, что он 
обязательно со всем справится. 

За несколько дней до выхода на 
работу проведите несколько трени- 
ровок и дайте папе подробный 
инструктаж. 

Для этого вам надо всем вместе 
утром проснуться, умыть малыша, 
покормить, сменить подгузник, погу- 
лять, уложить на дневной сон. И всё 
это должно быть сделано папиными 
руками. Только ни в коем случае не 
ругайте молодого отца за неуклю- 
жие движения и разные другие про- 
махи. И, наоборот, всегда хвалите 
за каждое достижение. 

Полезной будет записка, оставлен- 
ная мамой на видном месте, напри- 
мер на холодильнике. Там может 
быть указан почасовой график 
кормления, сна и прогулок для 
малыша ит. д. 

Заранее познакомьте мужа с содер- 
жимым шкафа с детскими вещами. 
Покажите, где лежат майки и трусики, 
где носочки, а где верхняя одежда. 
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тема номера: Мама на работе ; 


| 


к 


безопасности. 

А это особое 
состояние. Ведь 
маленький ребё- 
нок для бабушки 
не просто воспи- 
танник, а внук - 
центр её внимания, 
результат всей её жизни. 
Под этим вниманием и заботой 
кроха чувствует себя неуязвимым 
илюбимым. Ведь к безусловной 
материнской любви добавляется 
столь же сильная любовь ба- 
бушки. 

Но это в идеале. Реальная 
жизнь вносит свои коррективы. 
Бабушки имеют свой характер, 
систему ценностей и представле- 
ние о жизни. Няня же человек 
рабочий, который имеет финан- 
совый интерес от работы. И это 
обстоятельство во многом облег- 
чает взаимоотношения. 

Профессиональная няня владе- 
ет педагогическими приёмами, 
психологическими знаниями 
и способна не допускать влияние 
собственных сиюминутных 
порывов в отношения с малы- 
шом: заменять полезные игры 
мультиками или раздражаться. 
Кроха для неё воспитанник, 
источник и зеркало её професси- 
ональных стремлений. 

Потому она изначально вос- 
принимает его со всей серьёзно- 
стью, учитывает каждый нюанс 
поведения, улавливает каждую 
чёрточку его характера и темпе- 
рамента, ведь каждая минута 
своспитанником - это накопле- 
ние ею профессионального 
опыта. 


efs Найдите отзывы и информацию о 
ұз потенциальной няне в интернете 


Сравниваем-выбираем 

Няня соответствует вашим 
представлениям о воспитании 
ребёнка. Вы подбираете её имен- 
но поэтим критериям и важные 
моменты по уходу за ребёнком 
фиксируете в договоре. 

Бабушка этому требованию 
может и не соответствовать. 
Однако психологически вам 
будет спокойнее, что с крохой 
осталась не «чужая тётя», арод- 
ной человек, и если вы готовы 
закрыть глаза на отличающийся 
от вашего подход к воспитанию, 
то можете не волноваться. 

Няня всесторонне развивает 
и воспитывает малыша. 

Бабушка, если она не педагог, 
скорее всего, далека от всего 


научного. Поэтому если ваш 
взгляд на развитие ребенка не 
совпадает с бабушкиным, при- 
дётся выбирать между педагоги- 
кой и вашим свободным време- 
нем. 

Полезные игры, поделки и под- 
ходящий карапузу распорядок 
дня - это то, с чем няня справля- 
ется безукоризненно. 

Бабушка, возможно, и не вла- 
деет современными педагогиче- 
скими методиками, но она 
искренне и с удовольствием 
будет играть с внуком. И для неё 
немаловажно, сыт ли малыш, 
весело ли ему. 

Няня не допустит вольностей: 
она будет кормить кроху так, как 
вы заранее договоритесь, давать 
те лекарства, которые вы скаже- 
те, и соблюдать однажды уста- 
новленный режим. 

Издержки бабушкиного вос- 
питания - от любви бабули 
нередко балуют внучат. И нако- 
нец, нельзя упустить из рассмо- 
трения денежный вопрос. Няня — 
это дорого. Тогда как «плата» 
бабушке исчисляется вашей 
помощью и любовью. На ком бы 
вы ни остановили свой выбор, не 
забывайте о том, что растить и 
воспитывать ребёнка в конечном 
итоге предстоит вам, поэтому 
постарайтесь не допустить ситуа- 
ции, когда няня или бабушка 
навсегда станут для крохи «мамо- 
заменителем». 


д 


Поговорите с мужем. Может 
быть, вы сможете менять друг 
друга или найдете другой ком- 


промисс между его и вашей рабо- 
той. Бывает и так, что мужчина 
временно не работает, и выйти на 
работу в финансовом плане 
выгоднее матери ребенка. В тру- 
довых отношениях мужчины и 
женщины имеют равные права и 
возможности - по закону мужчи- 
нам так же, как и женщинам, 
положены льготы по уходу за 
ребёнком. В соответствии со ста- 
тьёй 256 Трудового кодекса рабо- 
тающие мужчины наравне с жен- 
щинами имеют право на отпуск 
по уходу за ребёнком до достиже- 
ния им трёх лет. И нередко поль- 
зуются этим правом. 

И даже в тех случаях, когда 
мама не работает и сама может 
ухаживать за ребёнком, Трудовой 
кодекс не запрещает папеофор- 
мить на себя отпуск по уходу. 
Отпуск по уходу за ребёнком 
засчитывается папе в общий 
и непрерывный трудовой стаж, 

а также в стаж работы по специ- 
альности (за исключением случа- 
ев досрочного назначения трудо- 
вой пенсии по старости). 

При этом сведения о нахожде- 
нии папы в таком отпуске не 
отражаются в трудовой книжке, 
поэтому впоследствии при его 
устройстве на новую работу 
никто не будет задавать ему «неу- 
добные» вопросы. За мужчиной, 
находящемся в отпуске по уходу 
за ребёнком, сохраняется место 
работы, и он может в любой 
момент приступить к работе. 

Он также имеет право работать 
неполный рабочий день и полу- 
чать ежемесячное пособие по 
уходу за ребёнком. 


СОВЕТЫ ПАПЕ 


Рекомендации специалистов 
помогут папе справиться с почёт- 
ной обязанностью и получить удо- 
вольствие от новой для него роли. 
Для этого надо: 


Наслаждаться каждой минутой. 
проведённой со своим малышом, 
наблюдая за каждым его новым 
шагом и словом. Ведь раннее дет. 
ство быстро проходит, и другой 
возможности насладиться минута- 
ми счастья от общения с ребёнком 
уже не будет. 

Помнить, что доверие, возник- 
шее между отцом и ребёнком в 
первые годы жизни малыша, оста- 
ётся на долгие-долгие времена. 

Иметь под рукой номер не толь- 
ко мобильного телефона жены, но 
и её рабочий. А также номер теле. 
фона скорой помощи и участково- 
го педиатра. 

Внимательно наблюдать за 
манипуляциями жены при уходе за 
малышом и перенять маленькие 
хитрости, которыми она пользует. 
ся, чтобы успокоить, накормить 
или уложить кроху спать. 

Активно пользоваться списка- 
ми, графиками и письменными 
подсказками жены по уходу за 
малышом. 
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|77 тема номера: Мама на работе 


Кроха, когда Р 
мама решила выйти | 

на работу, может быть 
грудного возраста, 

а может быть постар- f 
ше, когда уже можно 
переходить на взрос- 

лый стол. Рассмотрим 44. 


оба варианта. ке 
4 


юбая мама мечтает о том, 
что ненаглядного кроху К 
„№ она будет кормить своим 

молочком долго-долго, либо слю- 
бовью готовить ему разнообраз- 
ные блюда. А если вдруг ситуация N 
складывается так, что женщине b 
необходимо выйти на работу? а 


/ 


Конечно, вы бы с радостью 
использовали все три года отпу- 
ска по уходу за ребенком, поло- 
женные вам по закону; но часто 
жизнь поворачивается так, что у 
молодой мамы просто не остаётся 
выбора: выход на работу - един- 
ственный вариант. 

Прежде всего постарайтесь не 
винить себя в том, что вы «бросае- 
те малыша». Напротив, вы сделае- 
те все возможное, чтобы не только 
финансово обеспечить его, нои 
дать ему ваши любовь, ласку и 
самую важную пищу для груднич- 
ка – своё молоко. Поверьте, совме- 
стить несовместимое - работуи 
грудное вскармливание - вам 
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«б» Забудьте о чувстве вины - оно не 
€E 6 способствует выработке молока 


вполне по силам. А вот чувство 
ВИНЫ - ПЛОХОЙ вэтом помощник, 
не способствующий выработке 
молока. 

Решение о том, когда целесоо- 
бразнее всего выйти на работу, 
должно быть продиктовано не 
только финансовой необходимо- 
стью, но и здравым смыслом. Вряд 
ли вы решитесь на этот шаг в пер- 
вые два месяца после рождения 
ребёнка - и правильно сделаете, 
потому что именно в этот период 
устанавливается лактация. Стаби- 
лизируется она только тогда, когда 
вашему малышу исполнится 4 ме- 
сяца. И до полугода кроха будет 
нуждаться преимущественно в 
трудном вскармливании. Именно 
поэтому специалисты не рекомен- 
дуют кормящим мамам надолго 
отлучаться от малыша до 6 меся- 
цев. Но если ваши кратковремен- 
ные отлучки продиктованы необ- 
ходимостью, то никто не мешает 
вам сцеживать молоко и оставлять 
его запасы в холодильнике. 


Дружим с графиком 

Составьте приблизительный 
график кормления крохи, исходя 
из которого вы поймете, в какой 
временной промежуток ина 
сколько вы можете оставлять 
ребенка без ушерба для его здоро- 
вья. Предварительно запаситесь 
молокоотсосом и пакетами для 
замораживания сцеженного моло- 
ка. Если молока у вас мало, то, воз- 
можно, вам придется обсудить с 
педиатром вопрос о переводе 
малыша на смешанное вскармли- 
вание: доктор поможет вам подо- 
брать подходяшую смесь. 


4 месяца Грудное молоко - един- 
ственная пища крохи в этот пери- 
од, поэтому если вам необходимо 
отлучиться на короткое время, то 
обязательно сделайте запасы моло- 
ка, которые будут храниться в хо- 
лодильнике. Утром, перед сном и 
ночью кормите малыша грудью, а в 
три дневных кормления тот, кто 
останется с крохой, покормит его 
сцеженным молоком. 

5 месяцев Утром, перед сном и 
ночью давайте крохе грудь. Во 
второе утреннее кормление и на 
полдник - прикорм (например, ка- 
шу, фруктовое или овоцное пю- 
ре), а вобед - сцеженное молоко. 
6-7 месяцев В этом возрасте 
объём прикорма уже достаточен, 
поэтому грудь давайте ребёнку 
утром, перед сном и ночью. Для 
второго завтрака малышу уже 
подойдут кашка или пюре, в обед 
- супчик, а на полдник - творог, 
кефир или пюре. 

8-12 месяцев В этот период 
достаточно давать малышу грудь 
утром и ночью, а в течение дня 
его можно кормить всеми про- 
дуктами прикорма, которые вы 
уже ввели в его меню. 

Главное - вы должны быть уве- 
рены в том, что несмотря на 
обстоятельства, ваш кроха не 
будет лишён самого главного. 

А помимо грудного молока, это 
ваши любовь и нежность. 

И ещё помните, что по закону 
маму ребёнка до 3 лет не должны 
отправлять в командировки. 
Работа сверхурочно - тоже не для 
вас. Вы имеете право на гибкий 
трафик и на перерывы для корм- 
ления грудью. » 


СЦЕЖИВАЕМСЯ 
ДОМА И В ОФИСЕ 


Чтобы сцеживание проходило легко, 
вначале необходимо простимулиро- 
вать выделение гормона окситоцина. 
Например, хорошо запускает процесс 
малыш. Достаточно взять его на руки 
и молоко потечёт без особых про- 
блем. А молокоотсос ускорит процесс. 
Сцеживаться придётся ина работе. 
Для этого поговорите с начальством, 
расскажите, что два-три раза в тече- 
ние рабочего дня будете ненадолго 
отлучаться с рабочего места. 
Посоветуйтесь, какую комнату вам 
выбрать для процедуры, требующей 
уединения. Это может быть перего- 
ворная или медицинский кабинет. 
Заранее оставьте заявку на комнату. 
переговоров. И не забывайте Hage- 
вать на работу бельё для кормления, 
так вам будет удобнее вынимать 
грудь для сцеживания. Как вариант, 
приобретите для удобства два моло- 
коотсоса (лучше, если они будут элек- 
тронные и двойные). Один держите 
дома, а другой на работе. 
Сцеженное молочко храните в буты- 
лочке в общем холодильнике, подпи- 
сав его. Транспортируйте бутылочку 
CO сцеженным молоком в термосумке, 
икроха его сможет выпить уже в этот 
же или на следующий день. 


19 


Бабушкина кухня 

Вспомните себя в дет- 
стве. Уверены, что мно- 
тие из вас очень любили 
ходить вгости к бабуш- 
кам. Не случайно воспо- 
минания об этом вызыва- 
ют у взрослого человека 
чувство душевной гармонии - 
ведь там было так тепло и уютно! 
А ещё в бабушкином доме очень 
аппетитно пахло пирожками, или 
борщом, или блинами... 

Конечно, кто же ещё может 
накормить нас вкуснее всех на 
свете? И даже если вы сейчас 
пытаетесь повторить блюдо, 
которым вас ‘угощала в детстве 
бабушка, вы всё равно вынужде- 
ны признать, что у неё оно было и 
вкуснее, и слаще. 

Почему же такая чудесная еда 
получалась только у наших горя- 
чо любимых бабушек? Их блюда 
были аппетитными не только по- 
тому, что они готовили их с огром- 
ной любовью, но ещё и потому, 
что их рецепты были проверены 
годами. Так что не удивляйтесь, 
если ваша мама, приобретя статус 
бабушки, тоже решит воспользо- 
ваться рецептами своей бабушки, 
чтобы от души накормить люби- 
мого внука. 

Сейчас мы не перестаём удив- 
ляться, насколько сложно прихо- 
дилось нашим бабушкам на кухне 
много десятилетий назад. Ведь 


_ 
тема номера: Мама на 
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тогда не былони микроволновых 
печей, ни тефлоновых сковоро- 
док. Сегодня нам остаётся только 
догадываться, как бабушки при 
помощи абсолютно незамыслова- 


тых подручных средств ухитря- 
лись приготовить такие блюда, 
что просто пальчики оближешь! 
Современным бабушкам гото- 
вить стало намного легче. И даже 
если ваша мама или свекровь не 
торопятся использовать новей- 
шие достижения, попробуйте 
деликатно перебороть их консер- 
ватизм. Подарите им что-то 
такое, что облегчит их труд на 
кухнеи сделает приготовление 
блюд для малыша лёгким. о 


е» На бабушкиной кухне внуков всегда 


еә 


ждёт сытная и вкусная еда 


% 400 г телятины 

© 1 яйцо 

© 1 луковица 

© 1/2 стакана молока 

® 1 ст. ложка муки 

© растительное масло или 
топлёное масло для жарки 


ІШ Мясо пропустите через 
мясорубку. 

ІШ Добавьте муку. 

№ Затем вбейте яйцо и влейте 
молоко. 

и Всё перемешайте. 

18 Накройте фарш салфеткой, 
оставьте на 15 минут. 

18 Сформируйте котлеты, 
обжарьте их на разогретой. 
сковороде. 

18 Подавайте готовые котлет- 
ки сгарниром из овощей. 


ВАРЕНИКИ С КАРТОШКО 


® 2 стакана муки 

® 1/2 стакана газированной 
воды ® картофельное пюре 
© 1 луковица ® 1 морковь 
® несколько пёрышек 
зелёного лука ® сливочное 
масло 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ Замесите тесто и положи- 
те его в холодильник. 
№ Луки морковь потушите, 


затем смешайте с карто- 
фельным пюре. 

№ Тесто раскатайте. Стака- 
ном выдавите кружочки. 


№ В каждый кружочек packa- 


танного теста положите под- 
готовленную начинку и сле 
пите вареник. 

№ Варите 5-10 минут. 

№ Подавайте с маслом, при- 
сыльте мелко нарезанным 
луком. 


® 2 картофелины 

® 1 свёкла, 

® 1 морковь 

® 1/4 кочана капусты 
® 1 луковица 

® 1 помидор 


E B кипящую воду положите 
измельчённый лук. 


№ Затем – нарезанный на 
кусочки картофель. 

Ш Когда он будет почти 
готов, добавьте натёртые 
свёклу и морковь, нарезан- 
ный помидор (предвари- 
тельно снимите кожицу), 
нашинкованную капусту. 

№ Варите ещё 5-10 минут. 
Подавайте с зеленью. 
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и. тема номера: Мама на работе 
ae 


Пока мама на работе 


Мама работает, 
но итем, кто остался 
с малышом, отдыхать 

некогда! Ведь помимо 
кормления, ухода 

и прогулки, крохе 
необходимы развива- 
ющие занятия. 


ервые месяцы после 
родов пролетят стреми- 
тельно. Останутся поза- 


ди первая улыбка, первое «агу» и 
первые болезни крохи... И впол- 
не вероятно, что молодой маме 
придётся выходить на работу, так 
ине использовав до конца закон- 
ный декретный отпуск. Но это 
совсем не означает, что вы не CMO- 
жете осуществить свой самый 
тлавный жизненный проект под 
названием «воспитание ребёнка». 
Важно лишь найти союзников и 
правильно организовать процесс. 
Конечно, в первую очередь 
необходимо разработать чёткий 
распорядок дня для ребёнка, 
которому должны следовать его 
воспитатели. Но этого мало. 
Чтобы малыш правильно разви- 
вался, с ним надо регулярно зани- 
маться. Помогите няне, бабушке 
или папе (который вполне может 
находиться в декретном отпуске 
вместо мамы) сделать этот про- 
цесс полезным и интересным. 


Удалённый доступ 
Ещё древние китайцы утверж- 
дали, что упражнения с участием 
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рук и пальцев положительно 
влияют на умственную деятель- 
ность, поскольку на кистях рук 
расположено множество рефлек- 
торных точек, от которых идут 
импульсы в центральную нерв- 
ную систему. 

Наши прабабушки и бабушки, 
даже не подозревая обо всех этих 
науках, прекрасно их использова- 
ли. Кто из вас, например, не знает 
с детства «Идёт коза рогатая...»? 
А ведь это так называемые паль- 
чиковые игры! Они способствуют 
развитию у малыша внимания, 
памяти и мышления. А разучива- 
ние одновременно с пальчиковы- 
ми играми забавных стишков, 
прибауток развивает речь. 
Сначала поиграйте с крохой в 
такие игры и понаблюдайте, что 
ему больше нравится. А уж потом 
вовлеките в полюбившуюся малы- 


шу игру того, кто будет оставаться 
C ним дома в ваше отсутствие, то 
есть бабушку или няню. 


«ПРИЛЕТЕЛИ ГУЛИ» 

Прилетели гули, гули-голубочки. 
(ребёнок машет руками) 

Сели на головку, на головку дочке. 
(кладёт руки на голову) 

Ты, моя дочка, помаши ладошкой. 
Кыш-кыш-кыш! (размахивает кистями 
рук, «прогоняя» птиц) 


«КОТ МУРЛЫКА» 

Вот кот Мурлыка ходит. Он всё за 
мышкой бродит. (кистями рук ребёнок 
выполняет движение «кошечка») 
Мышка, мышка, берегись. Смотри, 
котуне попадись. (грозит пальчиком 
левой руки, затем правой) 

«А-а-а-амі» (делает резкое движение 


пальцами обеих рук, сжимает пальцы 


в кулаки) 


книжки 
ЛЯ МАЛЫШКИ 


Невозможно представить вос- 
питание без книг. Но важно их 
правильно выбрать. 

Главное в книге для малышей ~ 
не текст, а иллюстрации. Они 
должны быть простыми, без 
лишних деталей. Вы можете 
попросить бабушку или няню 
прочитать крохе в ваше отсут- 
ствие «Курочку Рябу» или 
«Колобка». 

А вечером обязательно погово- 
рите с ребёнком о прочитанном 
и попросите его пересказать 
вам содержание. Читайте ма- 
лышу весёлые стихи с неболь- 
шим развитием сюжета, напри- 


мер «Наша Таня громко плачет» 


А. Барто. Достойное место на 
вашей книжной полке займут 
стихи С. Маршака, 3. Александ- 
ровой, И. Токмаковой, В. Берес- 
това, 3. Мошковской и других 
известных авторов. 

Хорошим подспорьем в обуче- 
нии станут аудиозаписи ска- 
зок, стихов, детских песенок. 
Пусть няня или бабушка пого- 
ворит с малышом после про- 
слушивания о том, что ему 
запомнилось. 
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тема номера: Мама на работе 


ir 


«БАБУШКА И 0ЧКИ» 
Бабушка очки надела 
и внучаток разглядела. 
(взрослый соединяет 
большой и указатель- 
ный пальцы каждой 
руки в «колесо», прикла- 
дывает к глазам и смотрит в 
«очки». Ребёнок повторяет эти дей- 
ствия. Потом оба встряхивают кистями 
рук и делают «очки» из большого и 
среднего пальцев, затем - из большо- 
го и безымянного) 


Цвет в свет 

Младенец распознаёт цвета 
уже с двухмесячного возраста, но 
целенаправленно обучать цветам 
можно начиная с 9-10 месяцев. 

В первые дни обучения надо 
концентрировать внимание 
малыша на красном цвете. 
Можно устроить день этого цве- 
та: украсьте комнату красными 
флажками, наденьте красную 
одежду себе и ребёнку. 

После этого введитеещё один 
цвет - жёлтый. Для этого купите 
набор разноцветных резиноки 
деревянные палочки. Перед ухо- 
дом на работу дайте карапузу 
задание: на одну палочку надеть 
красные резинки, на другую - 
жёлтые. Попросите бабушку или 
няню помочь ему. А вечером про- 
верьте, как выполнено задание. 

Когда малыш начнёт уверенно 
отличать красный цвет от жёлто- 
го, предложите ему новое зада- 
ние. Вырежьте из красной и жёл- 
той бумаги два больших квадрата 
и много маленьких кружочков. 
Задание для ребёнка на день: раз- 
ложить на красный квадрат крас- 


efs Во 
© g> Под неё хорошо лепить и рисовать 


ные кружочки, на жёлтый - жёл- 
тые. Потом вводите по одному 
новому основному цвету (зелё- 
ный, синий), как только ребёнок 
усвоит предыдущий. Затем пере- 
ходите K более сложным цветам: 
оранжевому, фиолетовому. 


K возвращению мамы 
Если малыш заскучал без мате- 
ринской ласки, пусть бабушка 
предложит ему сделать красивую 
поделку специально для любимой 
мамочки. Кроха не только успо- 
коится, включившись в процесс, 
но и разовъёт мелкую моторику, а 
также художественный вкус. 


Включайте в занятия музыку. 


ВАЗА ДЛЯ ЦВЕТОВ 
Чтобы папа чаще радовал маму 
цветами, изготовим совместно с 


малышом красивую вазу. 

Для работы потребуется пол- 
литровая пластиковая бутылка и 
кусочки лент, декоративной пря- 
жи, атласной тесьмы. 

Верхнюю треть бутылки нужно 
отрезать ножом или кухонными 
ножницами, а затем получившу- 
юся заготовку обклеить двусто- 
ронним скотчем. 

После удаления защитного 
слоя зовите малыша и предло- 
жите ему украсить вазу на 
свой вкус. 


ДЖУНГЛИ ЗОВУТ 
Экстравагантные бусы с «лео- 
пардовым» узором не оставят 
равнодушным ни одну мамочку. 
Перемешайте в равных долях 
муку и соль, добавьте немного 
воды и вымесите поделочное 


тесто. 

Затем вместе с малышом ска- 
тайте крупные шарики - чем 
они больше, тем их легче раскра- 
шивать. 

После лепки в заготовках бусин 
с помощью спицы сделайте 
отверстия и оставьте сохнуть на 
8-10 часов. 

После высыхания раскрасьте 
бусы в желтый цвет, затем дайте 
малышу ватную палочку, обмак- 
ните её в чёрную краску и попро- 
сите украсить бусины пятнышка- 
ми. Последний этап - продевание 
верёвочки и примерка! 


ЛУЧШИЙ НАРЯД 

Футболка с весёлым принтом - 
лучший наряд летнего гардероба. 
Надев эту вещь, вы можете быть 
уверены, что не встретите своего 
двойника, поскольку изображён- 
ный на ней рисунок - единствен- 
ный и неповторимый, а его автор 
- ваш малыш! Пусть малыш под 
руководством бабушки, няни или 
папы нарисует мамин портрет. 
Далее «заготовку» следует отне- 
сти в печатную мастерскую, и вот 
лицо любимой мамочки уже Kpa- 


суется на футболке. 


ГЛАВНОЕ СЛОВО 

Плакат, украшенный бесконеч- 
ным повторением слова «мама», 
станет лучшим декором в мами- 
ной спальне. Для работы потре- 
буются краски, карандаши, мел- 
ки, фломастеры, лист ватмана 
или кусок обоев, губка, лоток для 
краски, а также шаблоны и тра- 
фареты букв Аи М. 

Трафареты можно вырезать из 
плотного картона, а шаблоны - 
сделать из деревянных палочек от 
эскимо, склеив их друг с другом. 
Первые буквы должен изобра- 
зить тот, кто сидит с малышом, 
показав пример работы с инстру- 
ментами и материалами. Если 
у крохи не получается обводить 
буквы, ему можно поручить рас- 
крашивание контура или обма- 
кивание губки. Совместная рабо- 
та так захватит, что бабушка и не 
заметит, как пространство листа 
заполнится самым добрым, 
самым нежным и самым главным 
словом на свете. 


ЮНЫЙ 
МУЗЫКАНТ 


Пусть бабушки и няни не забывают 
развивать слуховое восприятие. 
Тогда кроха вырастет гармоничной, 
цельной личностью. Если малышу 
ещё нет года, познакомьте его с 
весёлыми песенками, в которых 
много повторяющихся слогов 
(ля-ля-ля, топ-топ-топ, жу-жу-жу). 
Они стимулируют развитие речи, 
поэтому не удивляйтесь, если вскоре 
малыш начнёт вам подпевать. 
Закачайте на телефон бабушке зву- 
ки природы. Пусть она объяснит 
малышу, кому (или чему) принадле- 
жит каждый звук. Потом, когда кроха 
сможет отличить, где чирикает воро- 
бей, а где ухает филин, поиграйте 

в «Угадайку». 

В 2-3 года предложите ребёнку 
исполнить вместе какую-либо песен- 
ку. Если у вас есть караоке, исполь- 
зуйте в своих занятиях и его. 
Скачайте песни на английском, 
французском, немецком языках. 
Тогда, слушая их, а то и подпевая, 
малыш освоит азы иностранного. 

А ещё под музыку хорошо лепить, 
рисовать, делать зарядку. Ведь 
такое сопровождение поднимает 
настроение, побуждает к творчеству 
и развивает малыша. 
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режде чем решить, давать 
крохе хлеб или не давать, 
ответьте на вопрос: сколь- 
ко каши съедает малыш? 
Если много, особенно манной, то 
хлеб не нужен: в его составе та же 
пшеница, что и в манной крупе. 
Когда манка крохе не нравится, 
то несколько ломтиков хлеба 
в день ему принесут пользу. 


«За» хлеб 

Польза хлеба зависит от муки, 
из которой он испечён, точнее, 
от её сорта. Мука высшего сорта 
изготавливается путём тонкого 
помола очищенных зёрен. Хлеб 
из такой муки обладает прият- 
ной консистенцией и хорошими 
вкусовыми качествами, но прак- 
тически не содержит витаминов, 
микроэлементов и клетчатки. 
Единственная польза хлеба из 
муки высшего сорта для ребёнка 
заключается в том, что он содер- 
жит большое количество углево- 
дов, что позволяет быстро и 
эффективно восстанавливать 
энергию. 

Мука грубого помола (или 
«низших сортов») изготавливает- 
ся из неочищенных зерен. 

В хлебе из такой муки сохраняет- 
ся масса полезных веществ, 
таких как: 

Витамины группы В помогают 
организму ребёнка расти и раз- 
виваться. При недостатке вита- 
мина В может нарушиться обмен 
веществ, возникают проблемы с 
кожей и пищеварением, может 
проявляться повышенная возбу- 
димость, быстрая утомляемость, 
раздражительность. 

Витамин Е важен для нор- 
мального развития поло- 
вых желёз, а также «отве- 
чает» за здоровье кожи 
ребёнка. 

Витамин РР необходим 
для полноценного угле- 


водного обмена, способствует 
снижению уровня холестерина в 
крови. 

Цинк содержится в муке низших 
сортов, очень высоким содержа- 
нием данного элемента отлича- 
ются отруби. Цинк необходим 
для поддержания нормальной 
мозговой активности и полно- 
ценного обмена веществ. 

Железо необходимо для нор- 
мальной работы иммунной систе- 
мы, участвует в процессе кровет- 
ворения, помогает усвоению 
витаминов, особенно группы В. 

Магний - природный транкви- 
лизатор, он стабилизирует про- 
цессы возбуждения и торможе- 
ния в организме ребенка, также 
он необходим для правильного 
развития опорно-двигательного 
аппарата. 

Клетчатка - гру- 


к Это 


‘удовольствием. Особенно на пикнике. Положите на 
тонкий ломтик хлеба сыр, отварное мясо или курицу, 
намажьте его творожной пастой или повидлом. 


е ИЗ ХЛЕБА МОЖНО 
СДЕЛАТЬ ГРЕНКИ 

ИЛИ СУХАРИКИ. 

ОТ НИХ КРОХА ТОЧНО 
НЕ ОТКАЖЕТСЯ 


бые растительные волокна, необ- 
ходимые для правильного пище- 
варения, для очищения кишечни- 
ка ребёнка и профилактики запо- 
ров. 

|Ә ВЫВОД Хлеб полезен для детей, 
если выбирать сорта из муки гру- 
бого помола или с добавлением 
отрубей. Однако следует учиты- 
вать, что подобные сорта хлеба 
нельзя предлагать детям до 

трёх лет во избежание проблем 


с пищеварением. » 


бождо. / Что-что, а бутерброды 


* малыши всегда едят с 
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питание | продукты 


6 ЕСЛИ МАЛЫШ 
КАТЕГОРИЧЕСКИ 
ОТКАЗЫВАЕТСЯ 
ОТ ХЛЕБА, 
НЕ НАСТАИВАЙТЕ 


«Против» хлеба 

В начале введения прикорма 
вполне допустимы пшеничные 
каши или специальное детское 
печенье. Однако белый хлеб, в 
составе которого преобладает та 
же самая пшеничная мука, не 
рекомендуется предлагать ребён- 
ку до достижения возраста 
полутора-двух лет. Почему? Ответ 
прост: дрожжи, которые делают 
хлеб пышным, воздушным и мяг- 
ким, продолжают свою работу ив 
организме человека, вызывая про- 
цессы брожения. Хлеб, включае- 
мый в рацион маленького 
ребёнка, может вызвать у него 
нарушение пищеварения, повы- 
шенное газообразование и метео- 
ризм, боли в животике. 

Лучше начинать с ввода в дет- 
ский рацион белого хлеба не све- 
жей выпечки, а сухариков. 
Во-первых, дрожжи в подсушен- 
ном хлебе менее активны, 


во-вторых - сухарик служит сво- 
еобразным «прорезывателем» 
для первых зубов ребёнка. 


Если же говорить о чёрном 
(ржаном) хлебе для детей, врачи 
не рекомендуют его включать в 
рацион до достижения ребёнком 
трёхлетнего возраста. Такое огра- 
ничение связано с высоким содер- 
жанием в чёрном хлебе олигоса- 
харидов и клейковины, которые 
неможет переварить пищевари- 
тельная система малышей. 

M ВЫВОД Белый хлеб врачи peko- 
мендуют предлагать ребёнку с 
возраста 1,5-2 лет, а чёрный - 
только с 3 лет. 


Покупаем? 

Как уже было сказано ранее, 
для детей до трех лет мы выби- 
раем белый хлеб из муки высше- 
го сорта (но предлагаем его в 
умеренных количествах). После 
трёх лет полезнее давать ребёнку 
хлеб из муки грубого помола или 
хлеб с добавлением отрубей. 

Кроме этого, обращаем внима- 
ние на следующие факторы: 
© s составе безопасного для 
детей хлеба не допускается нали- 
чия красителей, консервантов, 
ароматизаторов, улучшителей 
вкуса, этилового спирта; 
© хлеб должен быть герметично 
упакован. На этикетке обяза- 
тельно указание состава продук- 
та, даты выпечки и срока 
хранения (последний не должен 
превышать 48 часов, так как 
более длительный срок годности 


говорит об использовании кон- 
сервантов); 

® доброкачественный батон 
имеет чистую поверхность, на 
ней нет грубых трецин, надры- 
вов и вздутия. Правильная 
форма без деформаций говорит 
о высоком профессионализме 
пекаря; 

® цвет корочки качественного 
хлеба пшеничных сортов золоти- 
сто-жёлтый, ржаных сортов — 
тёмно-коричневый. Красноватая 
или белёсая корка говорит о 
нарушении технологии произ- 
водства или низком качестве 
‘используемой муки. 

E ВЫВОД Недопустимо наличие 
любых посторонних вкраплений 
на поверхности хлеба, особенно 
опасны тёмно-коричневые или 
чёрные пятнышки. Скорее всего, 
это окалина или нагар, в которых 
содержится большое количество 
канцерогенов. 


На зубок 

Белый сухарик поможет малы- 
шу научиться жевать и даст воз- 
можность «чесать» дёсны. Его не 
так просто разгрызть. Первые 
сухарики карапуз может попро- 
бовать после 7 месяцев. 

Предложите ему подсушенный 
хлеб - его приятно погрызть 
и пососать. После знакомства 
с новым продуктом сухарик 
лучше забрать - этого достаточ- 
но для проверки на аллергиче- 
скую реакцию. 

Если всё в порядке - обога- 
шайте рацион ребенка хлебом. 

Первая хлебная проба в 7-8 
‘месяцев не должна превышать 3 
т, постепенно порцию увеличьте 
до 15 гв день (треть обычного 
ломтика). Начинать надо с бело- 
то хлеба, так как он гораздо 
лучше усваивается организмом 
ребенка. Ржаной хлеб, хлеб с 
отрубями и свежеиспеченный 


НУЖНУЮ ПОРЦИЮ 
УГЛЕВОДОВ КРОХА 

МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 
ИЗ ДРУГИХ ПРОДУКТОВ, 
ОЛАДИЙ И ДР. е 


пшеничный лучше отложить до 
трёхлетнего возраста. Большое 
количество клейковины и олиго- 
сахаридов в них приводят к рас- 
стройствам пищеварительного 
тракта, вздутиям, метеоризму и 
прочим проблемам со здоровьем 
у маленьких детей. 

После полутора лет можете 
побаловать маленького турмана 
пресным печеньем, сушками, 
сухарями, баранками и прочими 
«взрослыми» хлебными лаком- 
ствами. 

Достаточно 
50-60 г на пол- 
дник, вместе 
с жидкостью: 
соком, киселем, 
кефиром. Сле- 
дует избегать 


различных добавок: семечек, 
орехов, повидла и т.п., а также 
следить за отсутствием в составе 
консервантов и красителей. При 
этом внимательно наблюдайте, 
хорошо ли малыш жуёт и нет ли 
риска подавиться мелкими 
кусочками. 

ВЫВОД С года до трёх лет 
количество пшеничного хлеба и 
хлебобулочных изделий в рацио- 
не крохи можно увеличить до 
60-80 т, при хорошей переноси- 
мости к 3 годам вводится ржаной 
хлеб в количестве 15-20гв 
сутки. Малыш от 3 до б лет 
может съедать 100-120 г пше- 
ничного хлеба, включая выпечку, 
а ржаного - 50 г. Количество 
сладких кондитерских изделий у 
этих двух возрастных групп не 
должно превышать 10-20 г. О 

Людмила Привизенцева 


г Нелюбовь к хлебу и про- 
se Это anno! дуктам из муки может 
быть следствием аллергии на содержащийся в пше- 


ничных зёрнах белок глютен, которая проявляется 
кожными высыпаниями и расстройством пищеварения. 


ПЕЧЕМ 


Но лучше всего выпекать хлеб 
для детей самостоятельно, 
выбирая только те продукты, в 
пользе и безопасности которых 
вы уверены. Здесь на помощь 
маме приходит крайне полезный 
прибор - хлебопечка. Достаточно 
поместить в резервуар все необ- 
ходимые продукты и выбрать 
нужную программу - прибор 
самостоятельно смешает ингре- 
диенты, выберет режим нагрева 
и время приготовления. 

Если же хлебопечки в хозяйстве 
нет, самый простой вариант при- 
готовления домашнего хлеба - 
испечь лепёшки. Так как дрожжи 
не слишком полезны для пище- 
варения ребёнка, лучше остано- 
виться на пресных лепёшках. Их 
состав очень прост: мука, вода, 
соль и немного растительного 


масла. Обычно домашние 
лепёшки не выпекают в духовке, 
а жарят на сковороде. Если блю- 
до предназначено для детей, 
лучше взять сковороду с анти- 
пригарным покрытием, а жира 
при жарке не добавлять. 
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У всех малышей на свежем воздухе поднима- 
ется аппетит. Для родителей - это настоящий 


повод задуматься, что взять с собой на пикник 
или длительную прогулку. 


оворят, что есть на улице — 
моветон. А ещё существует 
утверждение: перекусы 
вредны. Особенно для 
ребёнка. Только как вы объясните 
все это семимесячному малышу, 
который плачет и просит есть 
через час после выхода на улицу? 
Естественно, можно собраться и 
помчаться домой, накормить и 


снова выйти. Но с другой сторо- 
ны, сколько времени и сил 
займёт это мероприятие и у вас, 
иу малыша! 

А если предположить, что вы 
поехали с друзьями на шашлыки, 
столь любимые на майские празд- 
ники. Совсем крошкам не подой- 
дет еда, приготовленная на 
костре! 

Вот почему; отправляясь в парк 
или лес с малышом, вы должны 
взять с собой подходящие для 
него продукты. 


Кормим грудничка 
С грудничком устраивать пик- 
ник проще всего. Если вы всё 


еше кормите кроху своим моло- 
ком, то проблема решена полно- 
стью. Достаточно найти уединен- 
ную скамеечку или разместиться 
на каремате на лужайке. Тем бо- 
лес что фэшн-индустрия облег- 
чила этот процесс радикально, 
активно создавая все новую 
одежду для кормящих мам. 
Последняя тенденция - специ- 
альная накидка, которую мама 
надевает сверху, и под ней кор- 
мит малютку. 

Для младенца, который нахо- 
дится на искусственном вскарм- 
ливании, возьмите сухую молоч- 
ную смесь. Безопаснее развести 
её на месте, так как в жаркую 
погоду по дороге на пикник при- 
тотовленная дома смесь испор- 
тится. Правда, как вариант, уже 
разведенную смесь можно поло- 
жить в сумку-холодильник. Но 
учтите, что на месте её нужно 
будет как-то подогреть! 

При приготовлении замените- 
ля молока на природе обязатель- 
но соблюдайте правила гигиены. 
Для этого возьмите антисептиче- 
ский гель для рук или влажные 
салфетки с антисептическими 
добавками и перед тем, как раз- 
вести смесь, тщательно протрите 
свои руки. Прокипячённую дома 
бутылочку ополосните горячей 
водой из термоса и ею же разве- 
дите сухую смесь. Для вашего 
удобства можно заготовить не 
одну порцию - но не более чем на 
два кормления. Водой из термоса 
можно развести и сухую детскую 
кашу. 


Юным гурманам 
Двухлетний карапуз вполне 
насытится кусочком зернового 
хлеба с запечённым дома филе 
индейки или телятины. Для заку- 
ски подойдут кусочки любимых 
овощей и фруктов, заранее наре- 
занных дома и упакованных в 


контейнеры с плотными крышка- 
ми. Получится и полезно, и вкус- 
но, и гигиенично. 
Традиционный для пикника 
шашлык диетологи разрешают 
давать детям начиная примерно с 
четырёх лет и только в том слу- 
чае, если у ребёнка нет заболева- 
ний желудочно-кишечного трак- 
та. Лучше всего готовить его из 
мяса курицы, естественно, не 
маринованного. Филе используй- 
те наисвежайшее, поэтому поку- 
пайте его перед выездом на при- 
роду. Готовое блюдо должно быть 
хорошо прожаренным, но ни в 
коем случае не подгоревшим 


Казалось бы, ребёнок 
до года и активность 
лежат в разной пло- 
скости. Тем не менее 
это не так. Малыш 
ползает по рассте- 
ленному покрывалу 
или копается в песоч- 


нице. С маминой 


помощью катается на 
качелях, даже пыта- 
ется изучить горку. И 
чем быстрее он дви- 
гается, тем больше 
потеет. А это значит, 
что организм теряет 
жидкость. Нужно вос- 
полнять нехватку. 


е С ГРУДНИЧКОМ 

УСТРАИВАТЬ 
ПИКНИК ПРОЩЕ 

ВСЕГО, ЕСЛИ ВЫ ЕЩЁ 


(перед тем как предложить такую 
еду малышу, удалите обугленный 
слой). Вкусны и полезны запечён- 
ные на углях овощи, завёрн утыев 


фольгу. 


Стоит отказаться! 
Помните, что сосиски и сар- 
дельки для малышей лучше не 
жарить на костре. В них очень 
мало натурального мяса, зато они 
содержат слишком много жира и 
искусственных добавок. Также 
отменяются соусы и кетчупы, - 
их и в повседневной жизни не 
следует включать в детское меню. 
Не стоит брать с собой на nuk- » 


© ВОДА Специальная 
детская, облегчённая, 
некипячёная вода 
точно утолит жажду и 
при этом не перегру- 
зит работу почек. 
Только не оставляйте 
надолго в ёмкости то, 
что малыш не допил. 
© КОМПОТ, МОРС 
Эти напитки не просто 
утолят жажду, но и 
дадут организму 
минералы и витами- 
ны. Специалисты 
рекомендуют гото- 
вить их без добавле- 
ния сахара. 


© СОКИ Их можно 
предлагать малышу 
уже с одиннадцати 
месяцев. Мало того 
что витамины в них 
содержатся в повы- 
шенном количестве, 
ещё и углеводы, вхо- 
дящие в состав сока, 
быстро всасываются 
и голод утоляют. 
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КУПИТЕ ЯРКУЮ 
ОДНОРАЗОВУЮ 

ПОСУДУ, ЛУЧШЕ 
ВСЕГО С ДЕТСКИМИ 

РИСУНКАМИ 


ник и конфеты, чипсы, сладкое 
печенье. Дети на природе посто- 
янно «кусочничают» и в результа- 
те могут, во-первых, их переесть, 
а во-вторых, занести в рот инфек- 
цию, так как уследить за непосе- 
дой вам вряд ли удастся, и он 
будет брать еду «на бегу» грязны- 
ми руками. Кроме того, в чипсах 
есть добавки, усиливающие вкус. 


Яркие детали 
Пикник для детей – это всегда 
праздник, и весё- 
лая сервировка 
только усилит 
это ощущение. 
Купите яркую 
одноразовую 
посуду, лучше 


всего с детскими рисунками. 
Пластиковые стаканы должны 
быть разноцветными - в них 
обычная вода превращается в 
волшебный напиток. 

Если ваш обед будет проходить 
в специально оборудованной 
зоне в лесопарке, то там наверня- 
ка найдётся стол, который удобно 
сервировать. Зато обедать на лес- 
ной поляне, сидя на земле, – это 
настоящее приключение для 
карапуза! 

Но в любом случае есть вилка- 
ми и ложками гигиеничнее, чем 
руками. 

Цветная пластиковая ваза с 
зелёными веточками или цветами 
отлично украсит вашу трапезу. 
Заберите потом растения домой 
и сделайте гербарий - это будет 
отличная память о вашей заго- 
родной поездке! 


Ж: Это умно / Важно, чтобы всё было све- 


жее. Еспи жарко, то скоро- 


портящиеся продукты должны находиться в сумке-холо- 
дильнике или в небольшой термосумочке, куда легко 
поместится пара бутылочек или 4 баночки с питанием. 


БЫСТРЫЙ 
КУС 


Есть много способов немного унять 
аппетит. Выберите для ребёнка 
самые полезные. 

1 Овощи и фрукты (если сезон) 


- идеальный вариант. 

Морковку нарезать соломкой, 
яблоко - четвертинками. 
Некоторые гурманы не откажутся и 
от сырой свёклы и капустных 
листиков. Всё это складывается в 
пластиковый судок. Он ждёт своего 
часа в поддоне коляски, пока ребё- 
нок не захочет перекусить. 

Ягоды тоже хорошее реше- 
2 ние. Их нужно не просто 

ымыть, но и просушить на 
салфетке. И лишь после этого 
складывать в контейнер. И никако- 
го сахара! Аппетит они прогонят 
‘надолго. 

Печенье - вариант приемле- 
3 мый, но далеко не первый в 

списке полезных. Простые 
углеводы быстро потребляются 
организмом и не менее быстро 
сжигаются. Это значит - чувство 
голода возникает быстрее. 

Хороший вариант - подсушен- 
4 ный кусочек зернового хлеба 


или булочка с отрубями. 


мама>70<7 


в Любом почтовом отделении РФ или на сайтах 
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питание | продукт месяца 


Молодо 


Не секрет, что овощи, в том 
числе зелень, полезна раст 
щему детскому организму. 

Давайте же узнаем почему? 


се взрослые не раз слыша- 
ли о пользе зелени. Мы 
с удовольствием добавля- 
ем еёв разные блюда. 
С детишками ситуация обстоит 
по-другому. Редко кто из малы- 
шей охотно пробует эти витамин- 
ные листочки. 

Как правило, мамам приходит- 
ся хитрить, чтобы ребёнок съел 
хоть немножко. И многие из них 
задумываются - а стоит ли это 
делать? 


Кладезь здоровья 

Детям зелень необходима! 
Кроме огромного количества 
витаминов она содержит элемен- 
ты, которыевы не наидете даже 
в самых целебных овощах. 
© Аминокислоты Японские ученые 
установили, что аминокислоты 
зелени нейтрализуют действие 
канцерогенов. Для малышей, 
живущих в больших городах, где 
на них негативное воздействие 
оказывают выхлопные газы, смог, 
консерванты, это особо важно. 
© Биофлавоноиды Эти элементы 
действуют как антиоксиданты, 
защищают организм от разруши- 


тельного влияния окружающей 
среды, восстанавливают клетки 
сердечно-сосудистой и нервной 
систем, улучшают мозговое кро- 
вообращение. 

9 Энзимы Зелень богата энзимами 
- белками, которые помогают 
усвоению пищи. Благодаря им 
обмен веществ ускоряется, из 
организма быстрей выводятся 
продукты распада. В результате 
малыш чувствует себя бодрым. 

Ф Германий Один из необходимых 
детскому организму элементов, 
защищает его от кислородного 
голодания, поддерживает имму- 
нитет. А ещё германий насыщает 
организм полезными ионами 

и нейтрализует вредные. 

® Хлорофилл Во всех зелёных pac- 
тениях содержится этот цветной 
пигмент. Он укрепляет мембраны 
клеток и участвует в обновлении 
соединительной ткани. 


Чтобы удалить всю грязь с 


Советы зелени, наполните водой 


большую миску и погрузите туда растения. При этом 


: листочки расправятся, соринки всплывут, а земля и 
песок опустятся на дно. Повторите так три раза. 


6 B ЗЕЛЕНИ ЕСТЬ 
ЭЛЕМЕНТЫ, 
КОТОРЫХ НЕТ ДАЖЕ 
В САМЫХ ПОЛЕЗНЫХ 
ОВОШАХ 


По взрослым правилам 

С 8 месяцев включайте в раци- 
он крохи петрушку, укроп, шпи- 
нат, ревень. Свежую травку ребя- 
тишки этого возраста, как 
правило, не жалуют. Поэтому 
добавляйте её в первые блюда. 
Можете также измельчить зелень 
в блендере и, смешав с бульоном 
и овощами, подать как подливку 
к мясному пюре. 

С полутора лет предлагайте 
карапузу разнообразные салаты. 
Нашинкуйте листовой салат и 
молоденький укроп, петрушку, 
кинзу, а затем добавьте заправку 
из сока лимона, небольшого 
количества растительного масла 
и растёртого желтка сваренного 
вкрутую яйца. Малышу обяза- 
тельно понравится! 


Зелень к етолу! 


ПЕТРУШКА 
Пряная травка 
богата витамина- 
ми и микрозле- 
ментами, поэтому 
чрезвычайно по- 
лезна маленьким 
детям. Петруш- 
ка содержит 
зфирные масла, 
витамины B4, В», 
К, РР, каротин. 

В 100 граммах 
побегов содер- 


жится примерно 
две суточные 
нормы витамина 
С, аэтов 4 раза 
больше, чем в 100 
граммах лимона. 
Г2 С 8 месяцев 
3-5 г зелени 
добавляйте 
малышу в суп. 

С 1,5 лет вводите 
в рацион све- 
жую петрушку 
(5-10 г). 


САЛАТ 

Это растение не 
только обогащает 
рацион малыша 
витаминами (С, 
группы В, К, E, P) и 
микрозлемента- 
ми, но и регулиру- 
ет водный баланс 
в организме. 
Салат освежа- 

ет, стимулирует 
пищеварение. 
Поскольку салат 
действует на 
организм успока- 
ивающе, улучша- 
ет сон, то актив- 
ным мальчикам и 
девочкам жела- 
тельно давать 
его на ужин. 

61,5 лет 
используйте как 
основу для сала- 
та (100 г). 


ЧЕСНОК 

Этот натуральный 
‘антибиотик убива- 
ет бактерии. Он 
растворяет вязкие 
вещества, очища- 
ет желудок, раз- 
жижает кровь, 
обладает мочегон- 
ным и потогонным 
действием. Чеснок 
также полезен для 
дёсен и зубов, 0с0- 
бенно печёный. Он 
отлично повышает 
аппетит и усилива- 
ет секрецию желу- 
дочного сока. 

С 1 года 
добавляйте 5 г 

в отварные блю- 
да. С 1,5 лет кла- 
дите 5 г в салаты. 


ЩАВЕЛЬ 

Щавель преду- 
преждает разви- 
тие анемии. Ведь 
это настоящий 
кладезь органи- 
ческих веществ, 
которые способ- 
ствуют усвоению 
железа, поэтому 
подавайте 
щавель к мясу. 
E с1 года 50r 
добавляйте 

в борщ. С 1,5 лет 
кладите понемно- 
гу всалаты. 


БАЗИЛИК 

В старину о ne- 
карственных свой- 
ствах базилика 
говорилось, что он 
«гонит мочу, выго- 
няет ветры и раз- 
бивает мокроту, 
подкрепляет серд- 
це». Всё это благо- 
даря содержащим- 
сяв нём эфирным 
маслам, дубиль- 
ным веществам и 
витаминам. 

С15 летпо5г 
базилика добав- 
naire в суп. С 2 лет 
используйте 

в сыром виде по 10 
гна200 г салата. 


УКРОП 

В свежем укропе 
содержатся каль- 
ций и железо, 
зфирные масла и 
почти все витами- 
ны. Эта травка 
бесценна для де- 
тей, страда- 
ющих 

запора- 

ми, ведь 

она сти- 

мулиру- 

ет pen- 

тельность же- 
лудочно-кишеч- 
ного тракта, обла- 
дает слабитель- 
ным действием. 
С 8 месяцев 

5 гзелени добав- 


ляйте в первые 
блюда. С 2 лет 
кладите по 50 г 
свежих веточек 
укропа на 200 г 
салата. 


РЕВЕНЬ 
Из его черешков 
готовят вкусные 
блюда, аиз кор- 
ней - лекарства. 
Он обладает дие- 
тическими свой- 
ствами, и его раз- 
решают вводить 
в детское меню 
с 8 месяцев. Он 
благоприятно 
действует на 
пищеварение. 
Приятный вкус 
делает ревень 
любимой зеле- 
нью ребятишек. 
02 C 8 месяцев 
крохе можно Cbe- 
дать 50 г варёно- 
го ревеня. 
С 1,5 лет 
давайте 
стебель в 
сыром 
виде (50- 
200г). 


ЗЕЛЁНЫЙ ЛУК 
Зелёные стрелки 
обладают способ- 
ностью бороться 
с болезнетворны- 
ми микроорганиз- 
мами. Это замеча- 


тельное свойство 
обеспечивается 
высоким содер- 
жанием фитонци- 
дов. Лук богат ви- 
таминами (C, E, 
группы В, РР) и 
минералами (ка- 
лий, кальций, йод). 
E C1 года до- 
бавляйте 5гв 
отварные блюда. 
С 1,5 лет кладите 
в салаты в сыром 
виде. 


ШПИНАТ 

3ro растение по 
содержанию белка 
не уступает бобо- 
вым. К тому же это 
настоящий вита- 
минный чемпион. 
В нем 14 видов 
витаминов и очень 
много микроэле- 
ментов. Но гото- 
вить его чаще двух 
разв неделю не 
стоит. 

C 8 месяцев 
давайте крохе 
отварной шпинат 
в составе различ- 
ных блюд (от 50 
A0100 r).C 2 лет 
кладите no 50 r 
свежих листочков 
на 200 г салата. 
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питание | рецепты 


М. 


ҢЫ сти --похрүсти! 


Малышы обожают аро- 
матные огурчики! А за- 
дача мамы как можно 
чаще в весенне-лет- 
ний период включать 
этот полезный овощ 

в рацион крохи. 


"ше Гиппократ писал об 

1 удивительных свойствах 

f огурцов. Этот овощ улуч- 
шаетаппетит, препятствует ожи- 
рению, прекрасно выводит токси- 
ны и богат витаминами А, С, В, 
калием, йодом, клетчаткой (что 
полезно для детей, страдающих 
запором). 
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Этот овощ отлично усваивает- 
ся и не создаёт ощущения тяже- 
сти в желудке. Огурцы - подходя- 
щий компонент диетического 
питания, они ненагружают под- 
желудочную железу. Вода в соста- 
веогурцов - не простая, она обла- 
дает абсорбирующими 
свойствами и расщепляет токси- 
ны. 

Но будьте осторожны! Если 
малышу не исполнился годик, 
давать огурчики не стоит, хотя 
они и не аллергенны. Так как 
огурцы зачастую 
вызывают коли- 
ки, могут стать 
причиной повы- 
шенного газоо- : 07 
бразования в 2 если 
кишечникеи е 


< Совет, 5 


ОЛИВЬЕ 


© 70 гварёной куриной грудки 

© 2 варёных яйца ® 2 шт. отвар- 
ного картофеля ® 1 варёная 
морковь ® 1 огурец ® 2 ст. л. 
зелёного горошка ® перо zenë- 
ного лука Ө 1 ст. л. натурального 
йогурта 9 1 ч. л. оливкового 
масла ® 1 ч. л. сока лимона 


ІРИГО ЗЛЕНИ 


E Отложите 1 желток, все 
‘нарежьте мелкими кубиками. 
Далее добавьте горошек. 

2 Перемешайте. 

4 и Приготовьте «майонез»: 
желток разомните вилкой, 
добавьте оливковое масло, 
сок лимона и йогурт, переме- 
шайте, заправьте салат. 


других проблем подобного рода. 
Происходит это, потому что 
малыши еше не до конца адапти- 
ровались ко взрослой пище. И их 
организм ещё не вырабатывает 
полный комплекс ферментов для 
включения в меню продуктов без 
ограничений (пусть даже полез- 
ных). После года, чтобы новый 
продукт был крохе в радость, для 
первого раза достаточно малень- 
кого кусочка массой 5-10 г. 
Порцию постепенно увеличива- 
ем. При этом не забываем очи- 
щать огурчики от кожицы. 
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и 
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>” 
«МИНУТКА» 


№ Нарежьте огурец полукру: 
жочками, добавьте мелко 
нарезанный зелёный лук. 

№ Смешайте ингредиенты. 
№ Выложите всё на свежие 
листья салата. Украсьте 
нарезанными яйцами. 

№ Заправьте сметаной или 
оливковым маслом. 


САЛАТИК 


© 1 огурец 

® 3 яйца 

© оливковое масло или CME- 
тана ө зелёный лук 

% листья зелёного салата 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ Сварите яйца, нарежьте 
их ломтиками. 


с дын 


© 1 огурец ® 2 дольки дыни 
% 1 кусочек мягкого сыра (OT 
года –адыгейский, от 3 лет — 
фета) ® соль ® несколько 
капель лимонного сока ® 1/; 
ст. л. оливкового масла 


W Огурец очистите от кожу- 
ры, мелко нарежьте. 

1а Мелко, как и огурец, 
нарежьте дыню и сыр. 

ІШ Добавьте в салат масло, 
соль И ЛИМОННЫЙ СОК. 

№ Для детей от 2,5 лет Mox- 
но добавить мяту или листья 
базилика. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 


© 30 гкартофеля © 20 гсвё- 
клы ® 20 г моркови ® 20 г 
яблок ® 20 г свежего огурца 
® 1 пёрышко зелёного лука 
® оливковое масло для 
заправки ® соль по вкусу 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
18 Отварите овощи, очистите, 
мелко нарежьте. 
ІШ Добавьте нарезанный све- 
жий огурец и зелёный лук. 
№ Заправьте салат маслом. 
1а Можно добавить очищен- 
ное, мелко нарезанное зелё- 
ное яблоко. 


Объявляем конкурс рецептов детских блюд! 


Победитель получит в подарок от издательского дома 
«КОНЛИГА-МЕДИА» Набор посуды из бамбукового 
волокна Yohokids, который состоит 
из 5 предметов: тарелка глубо- 
кая, тарелка-сортер, стаканчик/ 
кружечка, ложечка, вилочка. 
Набор посуды 100% экологи- 
чен и безопасен, имеет прият- 
ные тактильные свойства, его 
можно мыть в посудомоечной 
машине, так как он устойчив к 
перепадам температуры. 


В конкурсе участвуют письма, 
отправленные не позднее 

15 апреля 2019 года. Победитель конкурса будет объяв- 
лен в №6/2019 журнала «Мама, это Я!». 


Свои рецепты и качественные фотографии присылайте 
по адресу: тата@копііда.ги или 117218, Москва, а/я №38, АО 
«КОНЛИГА МЕДИА» («Мама, это Я!» – «Поделись рецептом»). 


Отправив письмо, вы выражаете своё согласие на получение 
информационных материалов от журнала «Мама, это Я!», 

а также на обработку и использование ваших персональных 
данных согласно действующему законодательству РФ. 


„a Гастрит значительно aA 
‚ «помолодел», теперь 

его диагностируют 
`-. paxe y малышей, `` 
которым нети года. 
Поэтому если ваш” 


роблемы с органами 

пицеварения у малышей 

встречаются довольно 
часто. И те заболевания, которые 
прежде считались взрослыми, 
уже перекочевали в разряд дет- 
ских, одно изних - гастрит. 


От чего и почему 

Боли в животе у ребёнка могут 
появляться из-за недугов, спрово- 
цированных микробами или 
вирусами. И те и другие изменяют 
состав микрофлоры желудочно- 
кишечного тракта. В результате 
пища неправильно переваривает- 
ся - слишком быстро или, наобо- 
рот, медленно, питательные 
вещества хуже всасываются, а 
шлаки долго не выводятся, разла- 
таются в кишечнике, выделяя 
тазы. 

У ребенка начинается метео- 
ризм и запоры. Иногда проблему 
‘удаётся решить традиционными 
методами - промыть желудок, 
очистив его от «непрошенных 
гостей», дать сорбент или препа- 


внешних воздействий. 
Чтобы победить 
болезнь, назначают 
лекарства разных 
групп, например, двух 
специальных антибио- 
тиков и одного препа- 
рата, снижающего уро- 
вень соляной кислоты. 
Медикаментов может 
быть и больше. Их при- 
нимают строго по часам 
2-3 раза в сутки. Курс 
длится 7-10 дней. 
Будем лечить’ Только таким образом 
удаётся достичь 
Обычно гастрит лечат Справиться с ней результатов. Витамины 
в амбулаторных усло- непросто: обитая на и травы (настои и отва- 
виях. Самое главное слизистой желудка, ры ромашки, зверобоя, 
назначение - медика вредитель приспоса- тысячелистника, чисто- 
менты, уничтожающие бливается к её среде, тела, настойки пустыр- 
стойкого провокатора а благодаря специаль- ника и валерианы) 
болезни, бактерию ным приспособлениям, тоже назначают - они 
Helicobacter pylori. он хорошо зашишен OT успокаивают желудок. 


рат с лакто- и бифидобактериями. усугубляет недуг, быстро перево- в желудках младенцев до 6 меся- 
Но есть инфекции, которые так дит его в хроническую форму цев. Казалось бы, что может спро- 
быстро не сдаются, немного зати- и даже язвенную болезнь. воцировать недуг у грудничка? 
хают, но продолжают своё чёрное А настоящей причиной заболе- Как раз в этом возрасте вводят 
дело, разрушая слизистые. Без вания является Helicobacter pylori прикорм. Переедание, приём 
специальных лекарств от них не - спиралевидная бактерия, попа- холодной либо слишком горячей 
освободиться. дающая в организм со слюной пищи, тяжёлые продукты (помни- 
или частицами фекалий, оказав- те: начинать нужно с овощных 
Новые исследования шихся на руках или предметах пюре либо жидких каш!) и вызы- 
Представление о гастрите быта. Сейчас известно, что имен- вают острый приступ гастрита, 
в последние годы изменилось: но инфекционный (или хелико- ведь ферментативная система 
прежде считали, что болезнь npo- бактерный) гастрит становится ребёнка ещё полностью не сфор- 
воцируют гастрономические причиной 70 % периодически мирована. 
излишества в виде острых и солё- появляющихся у детей болей Иногда недуг возникает и из-за 
ных блюд, а также вредные добав- в животе. индивидуальной непереносимо- 
ки. В 1983 году обнаружилось, что Более того, имеются факты сти определённого продукта, 
неправильное питание только выявления Helicobacter pylori которым мама очень настойчиво 
кормит кроху. 
ея ыны Вы стали давать яблочный сок 
в 3-4 месяца? Это прямой путь 
” Для профилактики гастрита к гастриту! Постарайтесь придер- 


живаться рекомендаций ВОЗ 


придерживайтесь норм ВОЗ и не вводите досрочно блюда, ) 
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здоровье 


До похода к врачу 


Есть ли у ребёнка гастрит или нет, можно проверить с помощью 
простого теста. Ответьте на вопросы: 


Малыш часто 
бывает вялым? 

кой? 
Он стал каприз- 
ным? 


Выглядит блед- 
ным? 


Часто отказывает- 
ся отеды? 


Температура 1 


повышается по 
непонятной причине? 


Часто ли кроха при- 1 
нимает лекарства? 


к которым организм малыша ещё 
не готов. Тогда он безболезненно 
перейдёт на взрослый стол. 


Признаки недуга 

Если тошнота, рвота и боль, 
характерные для отравления, у 
малыша прошли, но его продол- 
жают беспокоить изжога, отрыж- 
ка, повышенное слюноотделение, 
или, наоборот, сухость во рту и 
расстройства стула, то потребу- 
ются консультации гастроэнтеро- 
лога. Вполне возможно, что эти 
проявления указывают на 
гастрит. Чтобы разобраться в 
ситуации, специалист вниматель- 
но осмотрит ребёнка, прощупает 
живот, определит положение 
печени, селезёнки, желудка и 
кишечника, найдёт болевые 
точки. Следующий этап диагно- 
стики - сбор анамнеза: родители 
должны рассказать, что ест 


Жалуется ли он на 
боль под ложеч- 


А на неприятный 
привкус во рту? 


Язык обложен 
белым или серова- 
тым налётом? 


Появляется 
отрыжка после 
приёма пищи? 


Случается ли 
рвота с частица- 
ми пищи, желчью? 


1 Есть лиу малы- 
ша аллергия? 


1 В детском саду 
были пищевые 
отравления? 


Если на вопросы 1-7 
вы ответили «да», то не 
исключено, что у 
‘ребёнка начальная ста- 
дия гастрита. Положи- 
тельные ответы на во- 
просы 8-13 подтверж- 
дают диагноз. До визи- 
так врачу ограничьте 
‘рацион супами-пюре 

и кашами на воде. 


малыш, нет ли у него пищевой 
аллергии, чем болел, как растёт и 
прибавляет в весе, не изменились 
ли в последнее время его поведе- 
ние и аппетит, какова консистен- 
ция содержимого горшка. 
Клинический и биохимический 
анализы крови, мочи и кала на 
дисбактериоз, УЗИ органов 
брюшной полости и гастродуоде- 
носкопия (визуальное исследова- 
ние верхних отделов 
пищеварительного тракта) или 
рентген тоже понадобятся. Они 
могут установить или опровер- 
гнуть тот факт, что в некоторых 
отделах ЖКТ крохи повреждена 
слизистая оболочка. А найти при- 
чину такого состояния удастся с 
помощью тестов на яйца глистов, 
аллергию и Helicobacter pylori. 
Если гастрит подтвердится, врач 
назначит ещё и анализ состава 
желудочного сока. В нём может 


содержаться слишком много соля- 
ной кислоты. Если этот показа- 
тель не привести в норму, то 
болезнь не удастся победить. 


Второстепенные 
признаки 

Гастрит может протекать с ми- 
нимальными проявлениями. 
Малыш будет изредка жаловаться 
на боль и жжение в подложечной 
области и подозрительно быстро, 
буквально после 2-3 ложек, насы- 
щаться и говорить, что его желу- 
док уже переполнен. Такие 
симптомы обычно не тревожат 
родителей. Они не носят постоян- 
ного характера и возникают по, 
казалось бы, уважительным при- 
чинам, например, из-за того, что 
обед был перенесён на более 
поздние часы или во время трапе- 
зы кроха баловался и плохо пере- 
жёвывал пищу. После дефекации 
дискомфорт часто проходит. 

Второстепенными признаками 
недуга можно считать общее 
недомогание, головную боль, пот- 
ливость, сонливость, слабость, 
колебания артериального давле- 
ния, нарушения сна, повышенную 
‘утомляемость малыша. Стоит 
обратить внимание и на время 
появления тревожных признаков: 
гастрит обостряется весной и осе- 
нью, после стрессов и перегрузок. 


Разные истории 
Непролеченный, вялотекущий 
гастрит к 4-5 годам может усугу- 
биться и перейти в хроническую 
форму. В этом возрасте с болез- 
нью труднее справиться: у детей 
меняется рацион питания, в 
перерывах между приёмами пищи 
они часто употребляют вредные 
продукты - чипсы, копчёности, 
сладкие газированные напитки. 
Выделяют и так называемый реф- 
люкс-гастрит, его провоцирует 
постоянный заброс желчи из две- 


надцатиперстной кишки в желу- 
док. Подобный диагноз часто 
имеет наследственное происхож- 
дение. 

В последние годы у детей всё 
чаще обнаруживают аутоиммун- 
ный гастрит. Его вызывают вирус 
Эпштейна-Барр (разновидность 
герпеса), тиреоидит (воспаление 
щитовидной железы), сахарный 
диабет І типа, хронические забо- 
левания ЖКТ, почек, сердечно- 
сосудистой системы. 


Диета во время болезни 
Во время обострений малышу 
следует соблюдать постельный 
режим, благодаря ему ослабевает 
тонус мышц желудка и снижается 
давление внутри него. Не менее, 
чем 7 дней, нужно придерживать- 
ся строгой диеты. Из рациона 
‘исключаются все продукты, раз- 
дражающие слизистую желудка и 


двенадцатиперстной кишки, — 
холодные или горячие блюда, 
острое, солёное, горькое и кислое. 

В первый день очень важно 
придерживаться питьевого режи- 
ма - водно-чайная диета (охлаж- 
дённый чай, специальная детская 
либо кипячёная вода, минераль- 
ная без газа). 

На второй-третий день можно 
давать (часто, но небольшими 
порциями) жидкие каши, протёр- 
тые супы, кисели, сухарики из 
белого хлеба, тушёные овощи. 

Четвёртый день - время введе- 
ния мясных блюд (паровые котле- 
ты, фрикадельки, варёное мясо), 
кисломолочного, рыбы. Такие бел- 


..... 


ЕЗ 


1... 4. 


ковые продукты помогают сни- 
зить повышенную кислотность 
желудка. 

Но мало предложить ребенку 
правильно приготовленное 
блюдо. Стоит обратить внимание 
на его температуру. Этот фактор 
существенно влияет на состояние 
слизистой оболочки желудка. Еда 
должна быть негорячей, но и 
нехолодной. Оптимальная темпе- 
ратура - 30-40 °С. 

С таким питанием ‘уже к пято- 
му дню кроха почувствует себя 
лучше, и при соблюдении всех 
назначений врача болезнь доволь- 
но быстро отступит и не оставит 


«хвостов». о 
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Менингит - болезнь, которая пугает всех, 

и особенно тех людей, у которых есть дети. 
Что представляет собой этот недуг, чем опасен 
и поддаётся ли лечению? 


адайте вопрос: «Что я знаю 

о менингите?». Скорее все- 

го, ответ будет очень 
общим: менингит - опасное забо- 
левание (как вариант, воспаление 
мозга), которое развивается от 
переохлаждения (как вариант, 
если зимой ходить без головного 
убора). На самом деле воспаление 
мозга - это энцефалит, и с пере- 
охлаждением все тоже неодно- 
значно. Менингитом можно толь- 
ко заразиться, причем даже в 
тёплую погоду. А зимой им боле- 
ют редко. 


Причины заболевания 

Слово «менингит» происходит 
от латинского meningos (мозго- 
вые оболочки) и обозначает их 
воспаление. Оболочки контакти- 
руют с ликвором (или спинно- 
мозговой жидкостью), который 
омывает головной и спинной 
мозг. При развитии менингита 
ликвор тоже вовлекается в пато- 
логический процесс. В нём могут 
появиться клетки воспаления — 
лейкоциты. В норме бесцветный 
и прозрачный - ликвор стано- 
вится мутным. 


Таким образом, термин 
«менингит» указывает только на 
анатомическую зону воспаления, 
но ничего не говорит о причине 
заболевания - микроорганизмах, 
которые его вызывают, а именно 
бактериях и вирусах. Первые 
вызывают бактериальные, или 
тнойные менингиты, вторые — 
вирусные, или серозные. 
Выделяют группу первичных 
менингитов, возникающих как 
самостоятельное заболевание, 

и вторичных, которые могут раз- 
виться как осложнение других 
инфекций, например, гайморита 
- воспаления околоносовых 
пазух, гнойного отита - воспале- 
ния среднего уха, ветрянки, кори, 
краснухи, паротита, гриппа, 
травм. Наиболее частые возбуди- 
тели менингитов y детей = это 
микроорганизмы трёх видов: 


менингококк, пневмококк и ге- 
мофильная палочка типа Б. 

EA Помните! Самым тяжёлым и 
коварным менингитом бактери- 
альной природы является менин- 
гококковый, возбудителем 
которого является менингококк. 
Источником инфекции считается 
больной или здоровый носитель 
возбудителя. Инфекция переда- 
ётся воздушно-капельным путём. 
Коварство менингококкового 
менингита заключается в том, 
что часто заболевание начинает- 
ся остро и внезапно, протекает 
бурно и стремительно, приводя 

к летальному исходу в течение 
24-48 часов. 


Схема заражения 

В норме ни в ликворе, ни в 
мозговых оболочках никаких 
микробов нет, они стерильны. 
Но в организме человека есть 
места, где бактерии живут всегда 
— носоглотка, желудочно-кишеч- 
ный тракт, кожа. 

Самая частая схема заражения 
такова: микроб, размножившись 
в носоглотке, проникает в кровь, 
а затем и в мозговые оболочки. 
Микроб передаётся малышу от 
заражённого человека при разго- 
воре, кашле, чихании. Часто слу- 
чается так, что организм ребёнка 
сам для себя становится источ- 
ником инфекции. Дело в том, что 
у 1-10 человек из 100 в носоглот- 
ке живут менингококки, обычно 
не вызывая никаких воспали- 
тельных изменений в месте свое- 
го обитания. У некоторых может 
развиться менингококковый 
назофарингит - воспаление 
носоглотки, по виду ничем не 
отличающееся от подобного 
заболевания, вызванного други- 
ми возбудителями вроде стреп- 
тококка или стафилококка. 
Заболевание протекает как обыч- 
ное ОРЗ, сопровождается зало- 
женностью носа, насморком, 


иногда болью в горле. 
Температура обычно не повыша- 
ется. 

У эпидемиологов есть своя ста- 
тистика: на одного больного 
менингитом приходится 100-200 
больных с поражением только 
носоглотки и ещё 2-3 тысячи 
носителей этой инфекции, у 


9: 


Памятка для родителей 


Срочно обратиться независимо отих стройстве сознания (не- 
за медицинской по- характера; чёткость восприятия, 
мощью необходимо: ‘отсутствие внимания, 
x в случае высокой ‘ребёнок не реагирует на 
SK при любом подъёме температуры при появ- просьбы, «как будто не 
температуры, который лении болей в спинеи слышит»), судорог; 
‘сопровождается тош- ‘напряжении мышц шеи, 
нотой, рвотой и голов- если боли значительно < если у грудничков 
ной болью; усиливаются при дви- кроме рвоты и беспо- 
жении головы; койства появилось 
ж при лихорадке с выбухание родничка, 
появлением на её фоне ж при появлении ‘ребёнок постоянно 
высыпаний на коже, заторможенности, pac- и монотонно плачет. 


которых менингококк обитает на 
слизистой оболочке, никак себя 
не проявляя. Ситуация с пневмо- 
кокком и гемофильной палочкой 
ещё сложнее. По разным оцен- 
кам, носителями этих микробов 
являются до 10-20 % здоровых 
людей. Количество носителей 
может быть значительно выше 


Пик заражений менингитом 
приходится на весну и осень 
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в так называемых организован- 
ных коллективах - среди воен- 
нослужащих, студентов младших 
курсов, школьников и особенно 
- среди детей в детских садах. 

К счастью, чтобы проникнуть 
к мозговым оболочкам, микро- 
бам нужно пройти через 
несколько защитных барьеров. 
Но у маленьких детей механизмы 
противоинфекционной защиты 
ещё не до конца сформированы, 
поэтому-то менингитом чаще 
‘и болеют дети до 5 лет. К этой 
возрастной группе относятся 
‘более половины всех заболевших. 
PA Помните! Носительство менин- 
гококка абсолютно бессимптомно 
- человек и не подозревает о том, 
что может представлять опас- 
ность для окружаюцих. 


Главные симптомы 

В самом начале развития 
инфекции у ребенка, как прави- 
ло, резко ухудшается самочув- 
ствие, повышается температура, 
появляется сильная головная 


боль. Малыш бледнеет, чувствует 
обшую слабость и вялость, не 
может смотреть на яркий свет. 
На этом этапе многие родители 
путают менингит с простудой, 
гриппом, ОРВИ и начинают 
самостоятельно давать крохе 
обезболивающие и жаропонижа- 
ющие лекарства, чего нельзя 
делать. Менингококковая инфек- 
ция и менингит развиваются 
быстро и зачастую непредсказуе- 
мо, и если вовремя не принять 
меры, самочувствие резко ухуд- 
шается, появляются новые более 
тяжёлые симптомы. Самыми 
характерными считаются: 

® сыпь на теле в виде «звёздо- 
чек» или пятен, не бледнеющих 
при надавливании; 

® многократная рвота, не свя- 


Менингококковая инфекция 
”у% передаётся через сырую воду и еду 


занная с приёмом пищи или 
лекарств; 

® отказ от еды и питья; 

9 судороги; 

© нарушения сознания. 

Позже появляется ригидность 
(напряжение) затылочных мышц, 
головная боль становится не- 
стерпимой, «раскалывающий» 
характер. 

FA Помните! Если вы заметили 

у малыша повышенную темпера- 
туру, слабость, вялость, блед- 
ность, необходимо незамедли- 
тельно обратиться к врачу. 
Промедление в оказании меди- 
цинской помощи может иметь 
печальные последствия. Риск 
летального исхода напрямую 
зависит от времени, прошедшего 
с момента заболевания до госпи- 
тализации. 


Ставим диагноз 
Подтверждается диагноз 
менингита спинномозговой 
пункцией. Это самый достовер- 
ный способ диагностики. 
Опасности, связанные с этой 
процедурой, в народе очень силь- 
но преувеличены. Специальной 
иглой выполняется укол между 
поясничными позвонками. 
В этом месте уже нет нервных 
стволов, поэтому практически 
невозможно развитие параличей 
и других неврологических ослож- 
нений, которых так опасаются 
родители. Уже по виду ликвора 
(цвет, прозрачность) доктор 
может сделать заключение 
о характере заболевания и пред- 
положить его причину, решить, 
бактерия или вирус вызвали 
заболевание. Дальнейшее иссле- 
дование ликвора выполняется 
в лаборатории и позволяет не 
только точно определить микро- 
организм-возбудитель, но и гра- 
мотно назначить лечение боль- 
ному. Пункция - это ещё в какой- 
то мере и лечебная процедура. 


%» Менингит приходит каждые 10-12 
еә лет. Близится тревожное время 


При воспалении мозговых обо- 
лочек повышается внутричереп- 
ное давление, и в результате 
больной страдает от нестерпи- 
мой головной боли. Удаление 
небольшой части ликвора позво- 
ляет снизить это давление, и 
состояние ребёнка значительно 
глучшается. 
а Помните! Лечение менингита 
будет зависеть в первую очередь 
от микроорганизма, который 
стал его причиной. Для лечения 
бактериальных менингитов в 
первую очередь нужно уничто- 
жить или подавить рост микро- 
ба. Это достигается назначением 
антибиотиков. Но далеко не каж- 
дый препарат будет эффектив- 
ным: только некоторые 
антибиотики способны прони- 
кать в спинномозговую жидкость 
и накапливаться в ней, действуя 
на бактерии. 


Как защититься? 
Менингит - это заболевание с 
большим количеством возмож- 
ных возбудителей, и универсаль- 
ной вакцины, способной 
защитить от всех них, просто не 
может быть. Обычно прививка 
делается против одного-двух воз- 
будителей, но и она не даёт сто- 
процентной тарантии, что эти 
микробы не вызовут заболева- 
ния. Раньше в нашей стране про- 
тив менингита прививали в 
случае подтвержденной вспышки 
заболевания. Для вакцинации 
использовали полисахаридные 
менингококковые вакцины, KOTO- 
рые не давали длительного и 
стойкого иммунитета и не могли 
применяться у детей младшего 
возраста. Сейчас доступны 


менингококковыс вакцины ново- 
TO поколения, но и они защища- 
ют от самых распространённых 
типов возбудителя - А, С, W, У, то 
есть четырёх из пяти известных. 
Препарат можно вводить детям с 
9 месяцев. Именно эта возраст- 
ная группа прежде была совер- 
шенно беззащитна перед 
инфекцией. Вакцина вводится 
внутримышечно, детям до года — 


в передне-боковую область бедра; 
остальным - в дельтовидную 
мышцу плеча. Укол делают дву- 
кратно, с интервалом не менее 3 
месяцев. Более старшим нужна 
только одна манипуляция. 
EA Помните! Ни одна из вакцин, 
способных защитить от возбуди- 
телей менингита, не входит 
в российский календарь плано- 
вых прививок. Вакцинация ими 
может быть проведена по жела- 
нию пациента или родителей 
ребёнка в платных прививочных 
кабинетах и коммерческих цен- 
трах вакцинации. 

Людмила Привизенцева 


ж В январе 2018 по- Вызванная бригада в 2018 году эпидемио- 
явилась информация врачей не поставила логический порог по 

о смерти от менингита верный диагноз. На менингиту был превы- 
пятилетней девочки. госпитализации не шен. Данных на май 
Верный диагноз настаивала. Врачи ско- 2019 года пока нет. 
ребёнку поставили рой помощи сделали 

посмертно. От первых инъекцию жаропони- SK При эпидемии 
симптомов заболева- жающего. Семья npo- менингита в 70 годы 
ния до смерти прошли должила поездку. ХХ века заболевае- 
сутки. Симптомы Hego- Время было упущено. мость достигла 16-17 
могания были схожи человек на 100 тысяч. 
с гриппом. Всё случи- x По данным 75 % заразившихся - 
лось в поезде. Роспотребнадзора дети до двух лет. 


здоровье | уход 


Кожа малыша тре- 
бует ежедневного 
ухода и зимой, 

и весной, и летом. 
Но весенняя пого- 
да отличается от 

зимней: разные 
оказатели темпе- 
ратуры, влажно- 
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лавная задача - предотвра- 
тить пересушивание кожно- 
го покрова. Особого внима- 
ния требует кожа карапуза, 
склонного к аллергии, атопиче- 
скому дерматиту. 


Потница - самая распро- 

страненная кожная пробле- 
ма малышей в весенне-летний 
период. Возникает из-за повышен- 
ного потоотделения и снижения 
испарения с поверхности кожи, 
поэтому коже нужен тщатель- 
ный уход. Чаще мойте ребёнка в 
жару. Даже простое ополаскива- 
ние малыша тёплой водой 2-3 раза 
в день поможет избежать разви- 
тия потницы. Особенно тщатель- 
но промывайте водой естествен- 
ные складки кожи. Оптимальная 
температура дома - 20-22 градуса, 
авлажность 50-60 %. То есть необ- 
ходимы регулярные проветрива- 
ния квартиры. 


Водные процедуры в жар- 
кую погоду, а при атопическом 
дерматите особенно, должны 
быть непродолжительными. А 
поэтому долгие купания в ванной 
стоит заменить на недолгую гиги- 
еническую ванну или душ. 


Следите за тем, чтобы 
ребёнок надолго не оставался в 
мокром подгузнике. Влага от есте- 
ственных выделений, а также их 


раздражающее действие за очень 
короткий период контакта приво- 
дит к формированию опрелостей. 
В результате длительного раздра- 
жающего воздействия и присое- 
динения бактериальной инфекции 


Температуру воды желательно 
поддерживать в районе 36-37 гра- 
лусоы, холоднее можно - теплее 
не стоит. Горячая вода даёт допол- 
нительную нагрузку на сердце, 
ухудшает работу всех внутренних 
органов и усугубляет раздраже- 
ние и воспаление эпидермиса. 
Как, впрочем, и длительное 
мытьё. Не купайте кроху дольше 


возникают более глубокие пора: 
жения, которые могут требовать 
даже стационарного лечения. 
Поэтому главная задача, чтобы 
ребёнок в жаркую погоду как 
можно меньше потел, а если 

и вспотел, чтобы пот не находился 
долго на поверхности кожи. В жа. 
ру необходимо несколько раз 

в день применять гигиенический 
душ и особое внимание уделять 
естественным складкам кожи. 


Arr j 
упрушк 


ванн 
Карапузу нравится пле- 
скаться с уточкой, рыбкой. 
лягушкой? Это естественно: 
с ними веселее и интереснее 
познавать мир! Вот только есть 
один нюанс. Низкокачественные 
игрушки иногда могут стать 
причиной аллергии, равно как 
и те, которые вообще не пред- 
назначены для купания. Зато 
хорошие резиновые зверушки 
(обязательно с пометкой: «Для 
детей до трёх лет») порадуют 
маленького пловца и не прине- 
сутему вреда. 


10 минут. Все моющие средства 
должны быть с кислотностью 
5,5-6,0, чтобы дополнительно не 
повреждать кожу щелочной сре- 
дой. Не рекомендуется пользо- 
ваться мылом ежедневно, 
поскольку оно может дополни- 
тельно сушить кожу. В процессе 
купания мылом стоит пользо- 
ваться в самом конце, чтобы 
ребёнок как можно меньше кон- 
тактировал с мыльной водой. 


Обычно дети плещутся 

в воде с большим удоволь- 
ствием. Однако и здесь есть свои 
тонкости. Перед тем как напол- 
нять ванну для купания ребёнка, 
тщательно вымойте её. Лучшее 
дезинфицирующее средство - 
пищевая сода. Пока у ребёнка не 
затянется пупок, его лучше 
купать в кипячёной воде. Раньше 
в качестве дезинфицирующего 
средства рекомендовали добав- 
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- Всё цветёт 


лять в воду марганцовку (перман- 


ганат калия). Сегодня мнение вра- 


чей изменилось. Поэтому ему 
подыскали адекватную замену – 
всем знакомый отвар череды. Он 


не подпустит к коже злостные бак- 


терии! 

Специалисты рекомендуют без 
особой необходимости в воду для 
купания крохи ничего не добав- 
лять. Ванночка с травами - это 
хорошо, но не чаще одного-двух 
раз внеделю. Череда, шалфей, 
ромашка снимают раздражение и 
воспаление. А кроме этого, пере- 
сушивают кожу. А в жаруей и без 


Используя несколько кремов, не 
4, ә узнаете, на какой у крохи аллергия 


ЭТО ВАЖНО 
Не применяйте жирных 
кремов и мазей перед 
выходом на улицу (осо- 
бенно на основе вазели- 
нового масла), они заку- 
поривают поры и ухудша- 
ют состояние кожи. 


РАЛАРААНАНАНАИНАНЕР 


того не хватает влаги. Так что не 
переусердствуйте. Не стоит тереть 
малыша губкой, пусть даже она 
очень мягкая. Тонкой нежной 
коже это очень не понравится! 

А еслина ней есть воспаления - 
тем болсе. Однако и совсем OTKA- 
зываться от мочалки тоже не нуж- 
но. Погружайте её в тёплую воду и 
выжимайте на открытые участки 
тела крохи (только не на личико). 


Весной и летом, когда кожа 

и так пересушивается, не 
забывайте о ежедневном исполь- 
зовании увлажняюцих средств 
(так называемых эмолентов). Все 
эмоленты делят на 3 группы: ма- 
зи, кремы, лосьоны. Самыми сла- 
быми увлажняюцими свойства- 
ми обладают лосьоны. Эмульсии 
типа «вода в масле» или «масло в 
воде» легче всего наносятся, 
меньше всего блокируют потовые 
железы и не оставляют пятен на 
одежде. Кремы - это та «золотая 
середина», которая и увлажняет 
неплохо, и практически не остав- 


Косметику для детской 

кожи выбирают с особой 
тщательностью. Обращайте вни 
мание на срок годности. 
Смотрите, чтобы средства соот 
ветствовали возрасту и на упа. 
ковке стояло «гипоаллергенно». 
Если разрешается «дегустация» 
обязательно откройте средство. 
Оно без цвета и запаха? Значит, 
красителей, ароматизаторов и 
других опасных компонентов в 
нём минимум. После покупки 
проведите испытание: намажьте 
запястье ребёнка средством, 
оставьте на пару минут, затем 
смойте. Реакции нет? Значит 
подходит! 


ляет жирных пятен на одежде. 

В жаркую погоду избегайте 
увлажняющих средств на основе 
вазелина – он формирует плёнку 
и снижает потоотделение, что 

в свою очередь ухудшает течение 
атопического дерматита. Мази — 
самые жирные эмоленты, и они 
лучше всего увлажняют кожу. 
Применяются при тяжёлом тече- 
нии атопического дерматита, 
однако оставляют жирные пятна 
Эмоленты нужно наносить на 
кожу в течение 3 минут после 
купания, чтобы максимально 
сохранить влагу в коже. При не- 
обходимости их наносят до 6 раз 
в сутки, чтобы добиться макси- 
мального увлажнения кожи. 


Ни вкоем случае не кутайте 

ребёнка. Одевайте малыша, 
как себя. Знакомая картина: мама 
идёт в майке и шортах, а ребёнок 
сидит в коляске в джинсах, фут- 
болке, толстовке и трикотажной 
шапке. Ни в коем случае не пере- 
гревайте ребёнка, это нетолько 


Про безопасность 
нахождения на солнце не стоит 
забывать. Дети не должны 
оставаться на солнце без солн 
цезащитного крема. Подойдёт 
крем с высоким SPF 50. Он даёт 


гарантию, что кожа ребёнка не 
подвергнется воздействию 
спектра ультрафиолетовых 
лучей. Солнцезащитный фактор 
15 и менее не предотвращает 
риск развития рака кожи и её 
старения, а только солнечные 
ожоги. 


увеличивает риск развития пот- 
ницы, но и грозит тепловым уда- 
ром. Одежда у малыша должна 
быть из натуральных тканей. 
Если ребёнок спит в коляске, то 
между искусственной тканью 
коляски и кожей ребёнка должен 
находиться хотя бы 1 слой нату- 
ральной ткани. С 


Людмила Привизенцева 
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Вотзаноза! 


С наступлением тепла меняется 
ихарактер травм и повреждений, 

с которыми часто сталкиваются мамы 
маленьких детей. В мае актуальными 
как никогда становятся знания об ока- 
зании первой помощи при занозах. 


аноза - это острое инород- 
ное тело, которое входит 
под кожу. При этом мате- 
риал занозы - это и дерево, 
и стекло, и металл. Глубина про- 
никновения инородного тела 
может быть разной: чем глубже 
проникла заноза, тем сложнее её 
извлекать и тем непредсказуемее 
последствия. 

Чаще всего инородное тело 
может попасть под кожу во время 
‘игр в песочнице, катании сгорок, 
уличных игр. Обычно особых 
проблем с извлечением не возни- 
кает. Однако из всех правил есть 
исключения, так что избегайте 
легкомысленного отношения даже 
к простой занозе. Лучше понаблю- 
дайте за ней, и в случае сомнений 
обратитесь к врачу. 


Идём к врачу 

Мелкие занозы, как правило, 
выходят сами, так как организм 
отторгает их. Но в некоторых 
случаях острое инородное тело 
может проникнуть слишком глу- 
боко либо войти в место, недо- 
ступное для манипуляций 
(например, под ноготь). Конечно, 
никто не захочет идти к врачу 
из-за какой-то занозы, но если вы 
заметите, что травмированное 
место отекло, покраснело, поя- 
вился гной, не оттягивайте вре- 


мя, а обратитесь к хирургу или 
в травмпункт. При присоедине- 
нии бактериальной инфекции 
врач назначит вам противовоспа- 
лительные и противомикробные 
препараты. Ну и, разумеется, 
извлечение занозы профессиона- 
лом пройдёт для ребёнка менее 
болезненно. 


Верные способы 
Способов извлечения заноз 
существует такое множество, что 
из них можно выбирать. Кроме 
широко известного и довольно 
неприятного способа с иглой, 
когда ею поддевают кожу над 
занозой, слегка надрывают её и с 
помощью пинцета вытаскивают 
показавшуюся занозу, существует 
еше несколько более щадящих. 
При большом количестве 
неглубоких заноз можно восполь- 
зоваться широким скотчем: его 
нужно приклеить к месту скопле- 
ния заноз и резко дёрнуть. Зано- 
зы должны остаться на скотче. 
Широко известный народный 
метод - спомощью питьевой 
соды. Столовую ложку соды раз- 
водят чайной ложкой тёплой 
воды до образования кашицы, 
которая наносится на место 
вхождения занозы. Сверху накла- 
дывают пластырь, который сни- 
мают часа через два. Часто после 


Готовность №1 


Если вы считаете, что справи- 
тесь с процедурой извлечения 
самостоятельно, учтите некото- 
рые важные факторы. Прежде 
всего тщательно вымойте руки. 
Обдайте кипятком или протрите 
антисептиком все предметы, 
которые потребуются вам при 
«операции»: иголку, пинцет и т.д. 
Для облегчения процедуры 

и менее болезненного её прове- 
дения распарьте кожу ребёнка 
в ванночке с тёплой водой с 
добавлением детского мыла 

и пищевой соды. 
Продолжительность ванночки - 
10-15 минут. 


этой процедуры заноза выходит 
сама. Способ, который малышу 
даже понравится, - извлечение 
занозы с помощью клея ПВА. 

На место, где находится заноза, 
наносят клей ПВА идают ему 
высохнуть. Затем снимают обра- 
зовавшуюся плёнку, и заноза, 
приклеившаяся к ней, легко 
выходит. Ещё один способ, кото- 
рый хорошо использовать при 
глубоких занозах,- ихтиоловая 
мазь. Её накладывают на место 
занозы и закрывают повязкой. 
Обычно делают это перед сном, 
аутром от занозы неостанется 
и следа. Правда, запах мази может 
не понравится малышу. о 
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В этой рубрике мы знакомим читателей с новинками фармацевтического рынка и проверенными 
временем препаратами. Все лекарственные препараты имеют противопоказания. Перед приме- 
нением необходимо ознакомиться с инструкцией или проконсультироваться со специалистом. 


БУДЬТЕ 


Надёжная защита гипоаллергенная анатомическая маска «Барьерный Риф» 
— это эффективная защита от любых вирусов и бактерий, аллергенов и частичек 
пыли. Встроенный клапан выдоха облегчает дыхание и продлевает срок службы 
маски до 8 часов. Он выводит лишнее тепло и конденсат, делая долгое пребывание 
в маске более комфортным. Благодаря регулируемому заушнику маску могут 
носить и дети, и взрослые. Маска подойдёт для сезона аллергии, надёжно защитит 
всю семью от пыльцы и других аллергенов. 


YT коуасимс 


Ж 


Путь к материнству Для тех, 
у кого были неудачные попытки 
ЭКО, «Нова Клиник» готова помочь 
повысить шансы на успех с помо- 
щью программы ЭКО с персонифи- 
цированной стимуляцией яичников. 
До вступления в протокол пациентка 
сдаёт анализ крови, позволяющий 
определить состояние генов рецеп- 
торов к гормонам. Первичная кон- 
сультация гинеколога-репродукто- 
лога - бесплатно. Все подробности 
можно получить у консультантов по 
телефону или на сайте клиники. 


«НЦ ЗЭФис» уже более 

20 лет проводит на самом 
высоком уровне лаборатор- 
ное обследование мам и ма- 
лышей при планировании, 
беременности и в послеродо- 
вом периоде. Современное 
оборудование, опытные спе- 
циалисты, а также многоу- 
ровневая система контроля 
качества гарантируют надёж- 
ность результатов анализа. 


т 
T jE 


Детские 
акупунктурные 
ace 

ravel Dream 
сизображением кошечки или 
пирата помогут справиться 
ребёнку с неприятными ощуще- 
ниями во время длительных 
поездок или катания на аттрак- 
ционах. Эффект от воздействия 
браслета достигается через 
2-5 минут и длится всё время 
ношения браслета. Браслеты 
можно купить в аптеках. Для 
детей с 3 лет. 


5. 
A 
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Фото; Александр Шабельников 


КСК SME 


Целый год мы будем 
наблюдать, как растёт 
и развивается героиня 
нашей рубрики 
София. Её родители - 
Марина и Денис 
Ермиловы - живут 

в Москве. Марине - 
27 лет, Денису — 

31 год, оба [Т-специа- 
листы. Это их первый 
ребёнок. 


Марина часто 
рассказывает 
‘дочке потешки, 


арина стала включать 
малышке для прослу- 
шивания классическую 


музыку. По мнению мамы, девочка 
отдаёт предпочтение спокойным 
произведениям для фортепиано. 
Хотя также внимательно слушает 
детские музыкальные сказки: «Три 
поросёнка», «Приключения Бура- 
тино», «Аленький цветочек» и др. 
Мама развивает мелкую мото- 
рику дочки пальчиковыми игра- 
ми. А потешки она придумывает 
сама на ходу. Это очень нравится 
Софии, она начинает гулить и 
‘улыбается маме. Конечно, иногда 
Марина черпает вдохновение из 
литературных источников: начи- 
нает рассказывать крохе общеиз- 
вестную потешку, а потом добав- 
ляет к ней неожиданный финал 
собственного сочинения. 


Что говорят врачи 
Кконцу месяца девочка побы- 

вала на осмотре у невролога и 

ортопеда, которые дружно, в 


один голос, рекомендовали курс 
массажа. Хотя никаких серьёзных 
проблем специалисты не обнару- 
жили, кроме лёгкого гипотонуса. 
А вот окулист внимательно осмо- 
трел девочку, потому что мама 
пожаловалась на слезотечение из 
одного глаза. Врач назначил кон- 
сультацию лора, предположив, 
что проблема не в глазах, а в носе. 
Отоларинголог констатировал 
небольшой отёк носа, который у 
малышки пролечили. 

Однако слезоточивость не про- 
шла, возможно, придётся всё-таки 
делать зондирование. Но пока 
решили отложить эту процедуру до 
4 месяцев. София также побывала 
на приёме у кардиолога и педиатра, 
которые не отметили проблем в 
развитии девочки. Сделали и УЗИ 
мозга - всё отлично! К концу тре- 
тьего месяца София весила 5180 r, a 
вытянулась до 59 см. 

У девочки по-прежнему наблю- 
дается желтушка, хотя цвет кожи 
бело-розовый. Однако анализ ) 
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Крохе не очень нравится, 
когда мама выкладывает 
её на животик 


крови показал повышенный уро- 
вень билирубина. Поэтому с при- 
вивками решили подождать до 4 
месяцев, но отказываться от них 
родители не хотят. Ведь это так 
важно в современном мире, что- 
бы ребёнок имел иммунитет к 
опасным заболеваниям! 


Не пей молока... 

София находится на грудном 
вскармливании, причём ни воду, 
ни соску не признаёт. Только 
труды Однако это не ограничива- 
ет Марину в её рационе. 
Единственный момент: девочка 
плохо спит, когда мама пьёт мно- 
го молока. Марине приходится с 
этим считаться. Вообще, молодой 
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маме не понадобились никакие 
диеты, чтобы вернуться к своему 
весу до беременности. А вот 
София любит свои пальчики и 
игрушки: всё, что попадает в поле 
зрения, малышка тянет в рот. Но 
это такая фаза познания мира. 


Режим всему голова 
Наконец у крохи установился 
некоторый режим. Самопро- 
извольно, без давления со сторо- 
ны родителей. В 8-9 утра София 
просыпается и полтора часа бодр- 
ствует. Потом спит 40 минут в 
своей кроватке и ещё 40 рядом с 
мамой, перемежая сон едой. Затем 
снова час бодрствует до прогулки. 
Наулице малышка спит по 2-3 
часа! В9 вечера её купают. Моют 
Софию в обычной воде без доба- 
вок, в маленькой ванночке, куда 
игрушки не помещаются. После 
ванны кроха ещё полтора часа 
активна и в 10-11 вечера засыпает 
до первого ночного кормления у 
себя в кроватке. А дальше девочка 
устраивается «баиньки» вместе с 
мамой до самого утра с периоди- 
ческим подкармливанием. 


Что мы умеем! 

София уже держит головку, уве- 
ренно поворачивается на каждый 
бочок, старается сама перевер- 
нуться, но пока не получается. 
Марина периодически выклады- 
вает дочку на живот, но это поло- 
жение крохе не очень нравится. 

Во время бодрствования 
София лежит на развивающем 
коврике. Но она барышня очень 
ручная, поэтому там она прово- 
дит не более 50 минут. Затем 
Марина кладёт её себе на ноги и 
развлекает дочку погремушками. 
И на коврике София любит, что- 
бы мама была рядом и всячески 
её веселила: или разговорами, 
или игрушками. А уж как она 
улыбается в это время! m) 

Иванка Бикеева 
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рубрику ведет 
зав. педиатрическим отделением №1 ЦКБ Управления 
делами Президента РФ, врач-неонатолог, педиатр 


Елена Мирошник 


Вопрос BME 


Кому, как не детскому врачу, вы доверите здоровье своего малыша? 
Опытный специалист ответит вам на страницах нашего журнала! 


2 Обязательно ли перед вакцинаци- 
е ей каждый раз сдавать кровь и 
мочу, если внешне ребёнок здоров? 
И существуют ли какие-то специаль- 
ные методы подготовки ребёнка к 
вакцинации, например приём анти- 
гистаминных или что-то ещё? 
Александра, Покров 
т к вакцинации явля- 
ется необходимым условием 
для хорошего самочувствия ребёнка 
после прививки. Иногда маленький 
пациент кажется внешне здоровым, 
азаболевание уже набирает оборо- 
ты. Наэтом этапе лабораторные 
анализы покажут первые признаки 
неблагополучия, хотя самочувствие 
может не страдать. Лучше пройти 
лабораторное обследование и посе- 
тить специалистов за несколько 
дней до прививки. Кнеобходимым 
мероприятиям относятся: клиниче- 
ский анализ крови, общий анализ 
мочи, посещение врача-педиатра. 


Если ребёнок состоит научётеу 
узких специалистов (например: 
невролог, уролог и др.), необходимо 
получить заключение об отсутствии 
противопоказаний и у них. Что kaca- 
ется антигистаминных препаратов, 
чаще всего в их назначении нет 
необходимости. Но если у малыша 
есть сопутствующая патология 
(например, атопический дерматит) 
или ребёнок недавно переболел, 
врач может рекомендовать приём 
медикаментов. 


? У моей дочери с рождения гноит- 
• ся глазик. Что это может быть? 
И как лечится? 
Камилла, Нижний Тагил 
в. всего это связано 
с врождённой узостью слёз- 
ных ходов. Заболевание может 
пройти самостоятельно к году 
или потребовать медицинского 
вмешательства - зондирования 
или бужирования. Обычно 
в таких случаях назначают кон- 
сервативную терапию: тщатель- 
ный туалет глаз, специальный 
массаж и, при необходимости, 
глазные капли. В любом случае 
при возникновении тревожных 
симптомов необходима ҡонсуль- 
тация детского офтальмолога. 


2 Мой ребёнок сосёт грудь, засы- 

• паетза этим делом, но потом мне 
приходится ставить его столбиком, 
чтобы срыгнул, и, конечно же, он 
просыпается —все усилия даром... 
‘Обязательно ли после кормления 
грудью ребёнка ставить столбиком? 

Елена, A308 
ищеварительная система HOBO- 
рождённого имеет некоторые 

‘особенности, учитывая которые 
педиатры рекомендуют держать 
‘ребёнка «столбиком» после кормле- 
ния. Малыш, неправильно прило- 
женный K груди, может заглатывать 
большое количество воздуха. Ещё 
чаще подобное явление встречается 
удетей, находящихся на искусствен- 
ном вскармливании. Пузырьки воз- 
духа, попавшие в кишечник, вызы- 
вают колики. Если в момент срыги- 
вания ребёнок лежит, возрастает 
вероятность попадания рвотных 
масс в дыхательные пути малыша. 
Для предупреждения этой неприят- 
ности рекомендуется после кормле- 
ния держать кроху «столбиком» око- 
ло 10 минут. Если же малыш засыпа- 
етво время приёма пищи, кормите 
его в полувертикальном положении, 
апослеукладывайте с приподнятым 
толовным концом (в положении 
полулёжа). 


ПРОГРАММА РАННЕГО РАЗВИТИЯ 
ар - = = 


О =l ГОД! РАЗВИВАЕМ МОТОРИКУ И ОРГАНЫ ЧУВСТВ | 
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| Ежедневное 


Наверное, трудно оты- 
скать маму, которая 
не переживала бы 


о том, что она уделяет 
малышу мало време- 
ни. С ребёнком нужно 
заниматься, учить его, 
развивать. Но часто 
не успеваешь... 


é 


O оказывается, в процессе 

обычного, ежедневного 

общения с крохой мы 
прививаем ему множество 
полезных навыков, учим важ- 
ным вещам. Давайте попробуем 
вместе придумать, как можно 
развивать малыша «не специ- 
ально», между делом... 


Чтобы малыш более активно 
знакомился с окружающим 


миром, выпускайте его из кро- 
ватки или манежа на пол. 
Кладите игрушки на некотором 
расстоянии от лежащего на 
животике крохи, и пусть стара- 
ется до них добраться. 
Особенно привлекают внима- 
ние малыша куклы-неваляшки. 
Они яркие, двигаются и звенят. 
Можно использовать и заво- 
дные игрушки. Желание догнать 
машинку или шагающего утёнка 
будет подталкивать малыша 

к новым рекордам. Не забудьте 


и о мячиках. Особенно хороши 
мягкие матерчатые мячики 

и шарики с «гремелками» вну- 
три. Мячики будут укатываться 
от малыша, а он - стараться их 
догнать. 

Для стимуляции исследова- 
тельского интереса крохи 
используйте не только игрушки, 
но и разные безопасные быто- 
вые предметы. Оставьте в зоне 
досягаемости малыша несколько 
пластиковых судочков или 
мисочек разных размеров, коро- 
бочки, дере- 
вянную ложку 
ит.п. Пусть 
придумывает 
C ними разные 
забавы. Ещё 
неплохо 
поставить на 
полу в комнате большую дере- 
вянную или пластиковую короб- 
ку с игрушками. Сначала малыш 
захочет до неё добраться, потом 
узнать, что внутри. Это заставит 
его приподниматься на ножки. 
А вытаскивание игрушек из 
коробки и складывание их 
обратно - это просто замеча- 
тельное развивающее занятие! 
Чудесно - малыш развивается, 

а мама может заняться своими 
делами... 


Слушаем песенки 
и развиваемся 

Если любите петь - пойте 
малышу. Любые песни, которые 
вам нравятся. и, конечно, мно- 
точисленные детские песенки из 
мультфильмов и фильмов. Если 
не помните слова, то включайте 
песенки на дисках в то время, 
когда малыш не спит и находит- 
ся в хорошем расположении 
духа, и подпевайте паровозику 


6 СТУЧАТЬ ПО МИСКЕ 
МОЖНО НЕ | 
только ложкой 8 


из Ромашкова, Ёжику из Тили- 
милитрямдии или Крокодилу 
Tene и Чебурашке. И слова 
очень быстро запомнятся. Петь 
малышу можно когда угодно: 
если просто носите кроху на 
руках, если купаете его, если 
делаете ему массаж и занимае- 
тесь зарядкой, если готовите 
обед, а малыш лежит рядом в 
люльке... Это будет развивать 


речь, чувство ритма, слух крохи. 


Устали от детских песенок? 
Пойте свои любимые! Хоть 
попсу, хоть 
рок, хоть 
бардовские, 
хоть народ- 
ные... В пес- 
HAX слова 
переплета- 
ются с мело- 
дией и ритмом. Малышам это 
очень нравится! 


Кухонные развивалки 
Когда вы занимаетесь приго- 
товлением ужина, заберите 
малыша с собой на кухню. 
Главное - обеспечить кроху все- 
возможными предметами, кото- 
рые его заинтересуют. Малыш 
будет возиться с ними и... раз- 
виваться. А вы при этом можете 
спокойно готовить еду. 
Например, несколько пласти- 
ковых контейнеров с крышками 
- отличная развивающая 
игрушка. Если перевернуть их 
вверх дном и поставить один на 
другой - получится замечатель- 
ная башня. А кастрюли! 
Положите перед малышом 
несколько кастрюль разного 
размера и крышки к ним. Пусть 
надевает и снимает крышки, 
складывает в кастрюли игруш- 
ки, пусть постучит по кастрю- 


«Читаем» книжк 


Цель урока: развитие зрения, цвето- 
восприятия, мелкой моторики. 
Условия: прочные книги для самых 
маленьких. 


Малыш, уверенно лежащий на 
животике, уже вполне сможет 
самостоятельно рассматривать 
картинки в книжках. 

m Детки до года лучше всего BOC- 
принимают крупные, яркие образы 
без мелких деталей. Хороши книж- 
ки, где на страничке нарисован 
всего один крупный предмет. 

и Положите одну-две книжки 
перед малышом - пусть рассма- 
тривает картинки. 

ж Малыш будет пытаться перевер- 
нуть странички и постепенно на- 
учится этому. 

m Если кроха уже ползает, распо- 
ложите книжки на некотором рас- 
стоянии. Увидев новые яркие пред- 
меты, кроха попытается их достать. 


лям, устроив шумовой оркестр. 
Ещё можно дать ребёнку пласти- 
ковый тазик или большую 
миску. Покажите, что по пере- 
вёрнутой вверх дном миске 
можно стучать ложкой - и ма- 
лыш будет занят полезным 
делом. А ведь стучать можно не 
только ложкой, но и деревянной 
лопаточкой, пластиковым ста- 
канчиком, половником. Эта про- 
стая забава будет развивать 
моторику и мышление крохи. О 
Юлия Каспарова 


Главное, чему мы 
должны научиться, - 
это разговаривать со 
своим малышом. 
Нередко мы недооце- 
ниваем значения 
самых обычных бесед 
с ребенком. 
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| аши дети тем умнее, 
( чем больше возмож- 
№ 8 ностей быть умными 
мы им предоставляем!» Эти сло- 
ва принадлежат Глену Доману, 
известному методисту в области 
раннего развития. Он призывал 
родителей как можно больше 
общаться со своими детьми, 
снабжать их информацией из 
различных областей знаний. 
«Поговорить» - это то, что мы 


можем позволить себя практи- 
чески всегда, в любую секунду, 
занимаясь любым делом. 


Разго вариваем 
с малышом 

Вот пример того, как с пользой 
или абсолютно бесполезно 
можно потратить 30 секунд вре- 
мени общения с ребёнком. «Кто 
это?» - спрашивает малыш, уви- 
девший собаку. Мама может 


еее 


ооососвососове е е 


ооо оо ооо осо 


ответить так: «Потом, я сейчас 
занята». Или так: «Это ав-ав». 
Или так: «Это - собака». А может 
и так: «Это собака породы сен- 
бернар». Чувствуете разницу? 
Времени потрачено одина- 
ково, а информацию малыш 
получил совершенно разную! 
Пока ребёнок совсем мал и не 
всегда способен понимать смысла 
обращённых к нему слов, приучи- 
те себя разговаривать с ним всег- 
да, когда находитесь рядом. 
Выучите всевозможные потешки, 
скороговорки, коротенькие стиш- 
ки и рассказывайте их ребёнку. 
Первое время 


ным собеседником. Но не стоит 
забывать полезную привычку раз- 
говоров «между делом». 
Научившись отвечать на вопросы 
правильно, вы поможете малышу 
развиваться быстрее. Помните 
пример с собакой? Итак, станем 
отвечать на вопросы малышей 
чётко, развёрнуто и так, чтобы 
крохе было понятно. Это не всегда 
легко, особенно если ребёнок 
философски поинтересуется о 
том, откуда взялась самая первая 
икринка? Дети - существа удиви- 
тельные, чтобы их понять, нужно 
и самому стать чуть-чуть ребен- 
ком. Он чем- 


можно разве- то схож с 
сить во всех НЕ НА ВСЕ м 
олках квар- нином. е 
Уры ашар ДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ а 
галки» НАДО ОТВЕЧАТЬ ы ку Каждый 

(листочки с Ё: Ф деньон 
этими самы- открывает 


ми стишками) и читать. 
Занимаетесь своими делами на 
кухне? Усаживайте кроху в дет- 
ское креслице и забирайте с 
собой! Не молчите во время при- 
готовления обеда: пойте песенки, 
декламируйте любимую поэзию, 
рассказывайте «Теремок» или 
«Курочку Рябу» с разными инто- 
нациями, или даже просто прого- 
варивайте свои действия: «Вот мы 
взяли морковочку, сейчас её 
почистим... Такое развитие 
малыша «между делом» трудно 
переоценить: кроха «пробует на 
слух» родную речь, привыкает к 
звучанию звуков и слов, начинает 
выделять из речи взрослого 
отдельные слова, улавливать 
смысл, запоминать... 


Как отвечать крохе 
Чуть позже, когда ребёнок немно- 
то подрастёт, он станет полноцен- 


новые законы, которые взрослым 
давным-давно известны. 


А ты сам как думаешь? 
Да, отвечать на детские вопро- 
сы нужно. Но... не на все. Это не 
означает, что следует уходить от 
ответа. Просто существует мно- 
жество вопросов, на которые 
ребёнок и сам вполне может отве- 
тить, если немного поразмыслит. 
Так вы сослужите сыну или 
дочурке хорошую службу, научив 
их думать, поможете сделать важ- 
ный вывод: невозможно знать 
всё, но есть множество вещей и 
явлений, которые можно понять 
и осознать самостоятельно. 
Например, малыш, подобно 
Маленькому принцу Антуана де 
Сент-Экзюпери, спрашивает, 
зачем цветам нужны шипы. Мы 
легко можем удовлетворить дет- 
ское любопытство. И малыш 
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Dk е 
А ну-ка, принеси! 


Цель урока: развитие речи. 
Материалы: всевозможные бытовые 
предметы, игрушки. 


Чтобы речь годовалого малыша 
лучше развивалась, давайте ему 
разные задания. Это расширяет сло- 
варный запас, учит понимать слова 
взрослого. 

= Когда вы готовите что-то на кух- 
не, просите кроху подать вам 
мисочку, полотенце, салфетку, 
яблоко, ложку ит.п. 

и Просите малыша принести вам 
что-то из комнаты: игрушку, поду- 
шку, тапочки и т.п. Обязательно хва- 
лите маленького помощника. 

m Когда одеваете ребёнка, говори- 
те ему: «Ну-ка, подай мне носочек» 
или «Давай наденем шапочку, дай 
мне её!» 

№ Точно так же можно давать 
малышу задания во время купания 

в ванне: «Дай мне мочалку! А теперь 
мыло! И вот эту жёлтую уточку!» 


будет знать ответ на свой вопрос. 
Но много ли это знание принесёт 
ему пользы? А что если аккурат- 
но поинтересоваться: «А ты сам 
как думаешь?» Малыш начнёт 
выдвигать свои версии. И наша 
задача теперь следить за его рас- 
суждениями и слегка подталки- 
вать в нужное русло наводящими 
вопросами. Совместными усили- 
ями ответ будет найден. о 
Юлия Каспарова 


РАЗВИТИЕ МЕЖДУ ДЕЛОМ 


умничка 


«Развивалки» из ничего 


Повседневные быто- 
вые дела отнимают 

у нас массу времени. 
За всеми этими 
заботами у нас 
нередко остаётся 
слишком мало време- 
ни для занятий и игр 
с ребёнком... 


ачем терять попусту так 
много драгоценного вре- 
мени? Все эти дела мож- 
но делать вместе с малы- 
шом и параллельно заниматься 
его развитием. 


Полезная дорога 

Вот, например, спешите вы с 
малышом куда-то по делам. Чем 
можно заняться по пути? Прежде 
всего, просто поговорить. О чём 
угодно: об окружающей природе и 
природных явлениях, о красоте 
утреннего неба и облаков (а заодно 
и разобраться, какие они: пери- 
стые или кучевые), о строитель- 
стве домов, о транспорте и про- 
фессиях... В общем, обо всём, что 
можно заметить вокруг и что 
малыш уже в состоянии понять. 

На ходу можно учить стихи. Для 
этого полезно носить в сумочке 
или в кармане маленькую книгу с 
хорошими детскими стишками. 
Особенно подойдут стихотворе- 
ния «по теме»: о природе, кошеч- 
ках-собачках, букашках, цветоч- 
ках, солнышке, дождике. Можно 


«замахнуться» и на более «серьез- 
ные» произведения. Например, 
выучить на ходу «Путаницу» 
Чуковского. Или «Доктора 
Айболита». Полезный навык запо- 
минания информации на слух 
поможет малышу в будущем. 
Идёте с крохой в магазин? 
Отличный способ потренировать 
его память! «Нам нужно купить в 
магазине масло, молоко, творог, 
сыр, хлеб и лимон. Постарайся 


и фруктах, приготовлении пищи, 
и отом, что из чего получается... 
А все ли предметы на кухне знако- 
мы ребёнку? Знает ли он о назна- 
чении той или иной посуды, для 
чего нужны холодильник, микро- 
волновка, миксер, кофеварка? 
Станем почаще повторять, что 
тарелка, чашка, сковородка - 

это посуда, кабачок, помидор, 
капуста – овощи, холодильник 

и миксер - бытовая техника. 


запомнить. Так кроха 
Вдруг a что- © не только 
нибудь забу- МОЖНО ВМЕСТЕ запомнит 
ду,аты мне новые слова, 
подскажешь. ИСКАТЬ ВОРОБЬЯ ИЛИ | момнаучится 
Конечно, ваш КРАСНУЮ МАШИНУ объединять 
помощник е предметы 
постарается вгруппы и 


всё хорошенько запомнить. 

Ведь мама ему доверила важную 
миссию! Попросите малыша ещё 
раз повторить список продуктов 
перед выходом из дома, а потом 
при входе в магазин. Делая покуп- 
ки, умышленно что-то «забудьте» 
и спросите ребёнка, всё ли вы 
купили. 

По дороге можно играть во все- 
возможные игры. Например, вме- 
сте искать воробья, или красную 
машину, или мальчика в синей 
куртке, или божью коровку... Так 
одновременно будем расширять 
словарный запас. 


Кухонные развивалки 
Что бы вы ни готовили, для малы- 
ша всегда найдётся доступное по 
возрасту поручение: помыть ово- 
щи, очистить варёные яйца и кар- 
тофель, украсить салат или бутер- 
броды веточками зелени... 

На кухне можно поговорить 
о множестве интересных вещей. 
Просто занимаемся своими дела- 
ми и болтаем с малышом обо всём 
на свете: о продуктах, овощах 


подбиратьк ним обобщающие 
понятия. 


Дайте волю! 

Говорят, что у «ленивых» мам 
дети более самостоятельные. И в 
этом есть доля истины. Такие 
малыши, как правило, раньше 
других учатся управляться с лож- 
кой, сами одеваются и легче про- 
являют смекалку в бытовых ситу- 
ациях. Позвольте крохе самому 
искать выходы из разных ситуа- 
ций: пусть попробует сам налить 
молоко в чашку, а затем и выте- 
реть образовавшуюся молочную 
лужу, застегнуть молнию на курт- 
ке, натянуть на пальчики непо- 
слушные перчатки... 

Даже самому маленькому по- 
мощнику отыщется работа по си- 
лам. Например, убираете вещи? Вы- 
делите крохе полку внизу, и пусть 
складывает туда свою одежду сам, 
пусть разберёт носки после стирки. 
Чем не игра в парочки? Мы просто 
живём, занимаемся обычными 
делами, а кроха развивается. O 

Юлия Каспарова 


Развивающее 
чтение 


Цель урока: всестороннее разв 
тие ребёнка. 
"Условия: уютная обстановка. 


Чтение книг очень полезно для раз- 
вития малыша. Но можно сделать 
его ещё полезнее! 

и Не просто читайте текст, но 

и обращайте внимание малыша на 
непонятные слова и ситуации. 
Поинтересуйтесь у ребёнка, nonn- 
мавт ли он значение того или иного 
слова, пословицы, крылатого 
выражения. Если нет, объясните. 
m Во время чтения полезно иногда 
останавливаться и спрашивать: 
«Кто пришёл ктеремку после 
мышки?» Или: «Что-то я забыла, 
что пчела принесла Мухе-цоко- 
тухе?» 

и Считайте всё, что найдётся NOA- 
ходящего на картинке: деревья, 
грибочки, птичек, деток, листочки, 
зайчиков и т.п. А сколько ножек 

у мальчика, а у двух мальчиков? 

А лапок у собачки? 

и Просите малыша показать на 
картинке разные предметы. 
«Найди, где на картинке пенёк. 
Агде шишка? А девочка с красным 
бантиком?» 

м Учите с книжками цвета: «Ну-ка, 
давай найдём на картинке всё крас- 
ное! Атеперь покажи всё, что 
зелёное!» 


но подавать ему пример. И, конечно, напоминать, 
объяснять и хвалить. Тогда у него всё получится! 


ознание ребёнка не заде- 
вают фразы «надо почи- 
стить зубы» или «ешь 


аккуратно». Даже если повторять 
это десять раз в день. 

В конце концов кроха просто 
перестанет обращать на них вни- 
мание. И вы задумаетесь - поче- 
му так происходит: малыш ещё не 


дорос или просто говорить стоит 
погромче? Ни то ни другое. 
Просто кроху надо заинтересо- 
вать - допустим, сказкой о доб- 
рых молодцах молочных зубах 
и красной девице шетке. Или о 
том, как бактерии напали на 
ладошки, но их прогнало земля- 
ничное мыло... В общем, «завер- 


> 
IOOOBb к хорошему 


Чтобы приучить малыша к чему-то полезному, нуж- 


ните» обычную мораль в краси- 
вую сказочную обертку. И тогда 
ребенок наконец поймет, зачем 
необходимы действия с водой, 
мылом, полотенцем и зубной 
пастой. 

Вам не раз придется сочинять 
занимательные гигиенические 
истории. Но результат того стоит. 
В жизни ребёнка появятся алго- 
ритмы, которые сохраняют здо- 
ровье и помогают наладить отно- 
шения с другими. Окружающий 
мир станет для него более друже- 
любным. 


Моем ручки 

Поначалу вы сами отмываете 
маленькие ладошки от пюре или 
краски. Когда кроха научится 
ходить, предоставьте эту задачу 
ему. Небольшой табурет около 
раковины, яркое полотенце на 
крючке в зоне досягаемости, 
мыло-бегемотик... Подобный 
антураж понравится ребёнку. 
А значит, он будет мыть руки с 

овольствием. 

После прогулки Игры в песочни- 
це, рисование мелками, ползание 
по асфальту - всё, что делает про- 
гулку интересной, пачкает руки. 
Не вытирайте ладошки влажны- 
ми салфетками каждые пять 
минут. Придёте домой - помоете 
ручки. Обратите внимание крохи 
на то, какая тёмная вода стекает с 
его пальцев. Пусть полюбуется 
чистыми ладошками и вытрет их 
как следует. 

EA После туалета Тем, кто отказал- 
ся от горшка, следует постоянно 
напоминать: после туалета все 
моют руки с мылом. Малыш 
запомнит это быстрее, если роди- 
тели на его глазах будут посту- 
пать так же. 

EA После еды Промокнуть рот can- 
феткой и вытереть пальцы - это 
хорошо. Но лучше сполоснуть 
водой щёчки и ручки, чтобы они 
не были липкими. И раздражение 
на коже не появится. Посмотрите 
в зеркало - кто там такой краси- 
вый?! 

EA после работы Пальчиковые Kpa- 
ски, акварель, пластилин, тесто 
или фломастеры - любая форма 
творчества приносит радость 


X 


2 ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ КРОХИ 
НА ТО, КАКАЯ ТЕМНАЯ 
ВОДА СТЕКАЕТ 
СЕГО ПАЛЬЦЕВ 


мастеру. Шедевр крохи поставьте 
на видное место, а затем помойте 
кисти, уберите краски и коробоч- 
ки с пластилином. И конечно, 
вымойте руки. 


Чистим зубы 

Чтобы малыш увлёкся этой 
идеей, он может для начала 
чистить зубы кукле или резино- 
вому щеночку. А вы объясните 
порядок действий: вверх-вниз, 
влево-вправо. Что же касается 
круговых движений, то это вы 
освоите чуть позже. 

Врачи рекомендуют чистить 
зубы дважды в день. Первый раз 
утром, после завтрака (до него, 
после пробуждения, надо лишь 
сполоснуть рот водой). Второй - 
вечером, перед сном. 

Показывайте ребёнку, сколько 
надо выдавить зубной пасты. Её 
‘размер на щётке не должен быть 
больше горошины. Напомните - 
хотя паста пахнет как вкусный 
десерт, есть её 
категорически 
нельзя. Ставьте 
рядом стакан с 
водой, чтобы кро- 
ха тщательно 
полоскал рот 
после пасты. О 


Едим краенво 


Какой ребёнок не поддастся 
искушению запустить руку в 
картофельное пюре? Или 
пошлёпать ложкой по супчику, 
чтобы в стороны полетели 
весёлые брызги? Когда же 
ещё баловаться, как не в дет- 
стве... И тем не менее стоит 
объяснить карапузу, что 
играть с едой - плохо. Он 
хочет повозиться с продукта- 
ми? Предложите ему пригото- 
вить тесто (и активно поддер- 
живайте). А вот пюре пусть 
берёт всегда ложкой. 
Привычка есть красиво появ- 
ляется тогда, когда ребёнок 
начинает подражать родите- 
лям. И если папа подбирает 
остатки соуса хлебом, малыш 
станет поступать аналогично. 
Несправедливо было бы его 
упрекать за это. Другое дело, 
‘аккуратно пользоваться 
ложкой, ножом и вилкой, 
сидеть с прямой спиной, 

ни в коем случае не глядя 
заворожённо в планшет или 
мобильный телефон. Поэтому 
начните с себя. И гордитесь 
потом результатом! 
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развитие | физкульт-ура! 


Все знают, что такое 
мелкая моторика и 

какое значение она 
имеетв развитии р 
ка. Журн Ш 


ваемоб Fir ДНОМ не 
менее важном аспекте 
= крупной моторике! 


рупная моторика - это 
работа крупных мышц 
тела, которая начинается 
на самом раннем этапе жизни. 
Сначала малыш учится контро- 
лировать мышцы тлаз - напри- 
мер, когда следит за движением 
погремушки. Затем развиваются 
мышцы, отвечающие за поворот 
головы и за её вращение. 
Постепенно в организме ребёнка 
складываются, совершенствуют- 
ся и формируются все основные 
мышцы тела ~ от головы до ног. 
Это и есть крупная моторика, 
позволяющая выполнять самые 
простые действия, которые ста- 
нут главным достижением малы- 
ша на первом году жизни. 

Затем развитие крупной мото- 
рики необходимо для того, чтобы 


ребёнок мог самостоятельно 
познакомиться с окружающим 
его миром - осенью с разбегу 
прыгнуть в лужу, зимой скатить- 
ся с самой высокой горки, летом 
наклониться к кустику с земля- 
никой в поисках сладкой ягоды, а 
весной побежать за пригревши- 
мися на солнце птицами. 
Ходьба, бег, прыжки, наклоны 
итд. - это и есть проявления 
крупной моторики, которую 
необходимо развивать. Наиболее 
эффективные способы - подвиж- 
ные игры, физические упражне- 
ния и гимнастика. Они помогут 
укрепить мышцы и суставы, 
улучшить самочувствие, укре- 
пить вестибулярный аппарат, 
ПОВЫСИТЬ ВЫНОСЛИВОСТЬ, имму- 
нитет, внимательность и коорди- 


нацию движений. Основной 
комплекс упражнений должен 
содержать в себе ходьбу на 
носках и пятках, наклоны и 
повороты, махи и прыжки, при- 
седания и бег. Всё это поможет 
ребёнку научиться контролиро- 
вать и чувствовать своё тело. 
Существует много упражнений, 
которые помогут развить круп- 
ную моторику. 


о ХОДЬБА, БЕГ, 
НАКЛОНЫ - ЭТО 
И ЕСТЬ ПРОЯВЛЕНИЯ 
КРУПНОЙ 


МОТОРИКИ 9 


«НАВЕДИ ПОРЯДОК» Дети, особенно 

маленькие, любят игры с использовани- 
ем яркого инвентаря. Предложите им сло- 
жить предметы в корзину, разложить по 
цветам или форме игрушки и тд. Заранее 
всё подготовьте. 


«5 ШАГОВ» Пройдёмся на носочках 5 

‘шагов, потом 5 шагов на пяточках, 
потом 5 шагов с поднятием колена, по 
досочке 5 шагов, по шнуру 5 шагов, 5 
‘шагов приставным шагом. И снова к нача- 
лу упражнения - на носочках 5 шагов, на 
пяточках и пр. 


«ЗАЙЧИК-ПОПРЫГАЙЧИК» Дети 

любят прыгать. Поэтому это упражне- 
ние им понравится. Попрыгайте вместе, 
«как зайчики», - прыжки на двух ногах/на 
‘одной ноге, прыжки ноги вместе/ноги 
врозь, прыжки с метки на метку. 


Ц «КТО Я СЕЙЧАС?» Будем подражать 
позам зверей: выгибаем спинку, KAK 
кошечка; прыгаем, как лягушка; стоим на 
одной ноге, как цапля; машем ручками, как 
птица. Взрослый показывает движение, а 
малыш повторяет. Потом взрослый изобража- 
ет какое-то животное, а ребёнок отгадывает. 


«ВЕСЁЛЫЕ ЛЯГУШКИ» Для игры пона- 


мол, 
добятся разноцветные колечки, KOTO- Зее р. 
рые будут выполнять роль лужиц. Под اس‎ 
‘музыку ребёнок прыгает и приседает в 
лужицы. Как только музыка останавлива- 
‘ется, ребёнок должен остановиться в лужи- А 


цеи назвать фрукт или овощ того цвета, на | 
котором он остановился. 


—— 


>K Начинать развивать крупную 
моторику можно с рождения. 
Новорождённым достаточно акку- 
Ратно и плавно сгибать и разги- 
бать ручки и ножки. Упражнения 
можно совмещать с массажем, 
найдя для этого специалиста или 
обучившись самому. Если ребёнок 
самостоятельно ползает или 
ходит, необходимо делать еже- 
дневную зарядку. Это не только 
хорошая привычка на будущее, но 
и прекрасное средство для разви- 
тия крупной моторики. 

35 Когда малыши подрастут, стоит 
подключить общеразвивающие 
упражнения на месте или в дви- 
жении с использованием стихот- 
ворений, музыки и дополнитель- 
ного инвентаря. Создайте полосу 
препятствий с различным обору- 
Дованием (она направлена на раз- 
витие ловкости, гибкости, умения 
ориентироваться в пространстве, 
выполнение заданий на сообрази- 
тельность). 

2% Дети с огромным удовольствием 
‘играют с мячом, который можно 
бросать, ловить, поднимать и т.д. 
Такие упражнения не только инте- 
ресны, но и полезны. Также мож- 
но добавить прыжки со скакал- 
кой, игры с элементами метания, 
бросания (дартс, баскетбол, фут- 
бол, бадминтон, волейбол). 

>K Подойдут катание на велосипеде, 
самокате, роликах, коньках. 
Кстати, помощь по дому (полить 
цветы, протереть пыль) - это тоже 
Упражнения на развитие крупной 
моторики. И конечно, идеально, 
когда малыш занимается 
плаванием. 
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маленький натуралист 


Жүки жүжжат 


В последний месяц весны всё вокруг цветёт и благоухает. В мае 
случаются и первые грозы. А ещё в этом месяце можно познакомиться 
с «семейством жужжащих» — с жуками. Некоторые из них выглядят 


очень устрашающе. Но не стоит их бояться! В основном жуки безобидны. 
Давай познакомимся с ними поближе. 


BONBA КОРОВКА 


MAO И 


— 


/ наешь откуда появляются жуки? 
< Личинка майского жука превращает- 
ся в куколку, из которой получается 
вы взрослый жук. Только он не выходит 
о изсвоего укрытия до конца весны. Зато в мае их 
Т видимо-невидимо! За это жук и получил своё 
название. 

Майский жук похож на маленький бочонок с 
крыльями. Когда он летит, то звук его крыльев 
напомнает шум самолётного двигателя. 
Крылышки майского жука скрывает плотный 
панцирь красно-коричневого или чёрного цве- 
та. Самое вкусное лакомство для него - листья 
деревьев. 


тот крупный жуклетать совсем 
/ нелюбит. То есть он, конечно, 
летает, но очень редко и очень 
неохотно. Зато ходит и бегает 
жужелица очень хорошо. Правда, делает это 
жук в основном ночью, когда выходит на 
поиски пищи. 
® Живут жужелицы на деревьях и кустарниках, 
а питаются как листьями и корой деревьев, 
так и другими мелкими насекомыми - 
улитками, слизнями, дождевыми червями. 
Жужелица считается долгожителем, ведь она 
живёт целых три года. Это очень много для 
насекомого! 


ы наверняка знаешь, как 
выглядит это насекомое. 
Маленький жучок с красной 
1 / 4 спинкой и чёрными точечка- 
ми. Божья коровка такая милая! Но её внешний 
вид - это не главное её достоинство. Божья 
коровка - настоящая гроза вредителей огородов. 
У этого жучка в разных частях света разные 
имена. Например, в Азии божью коровку назы- 
вают «краснобородый дедушка», а в Латинской 
Америке - «коровка Святого Антония». 
Божью коровку любят все и никто не прогоняет. 
| И правильно! Ведь считается, что этот жучок 


CAR | приносит удачу. 


ғ 


нимательно посмотри на этого 
жука, иты поймёшь, почему его так 
J назвали. Два огромных рога у него 
А ۴ наголове делают это насекомое 
/похожим на оленя. Живёт жук-олень в лесу, а 
питается не как остальные жуки листвой, а дре- 
весным соком, поэтому этих насекомых часто 
можно увидеть на коре деревьев. 

Жуки-олени не прочь подраться за лучшее 
место «за столом». А лучшим считается то место, 
которое выше, поэтому если два жука-оленя ока- 
зались на одном стволе дерева и один из них 
забрался выше, второй выставит свои страшные 
} «рога» и будет драться с соперником. 


В процессе воспитания малышей, ухода за ними родителям 


не обойтись без полезных помошников. Мы представляем 


0т винта! 


Конструктор-транспорт «Вертолёт» от 
фабрики «Полесье» выполнен в ярких 
цветах, из качественного материала, 
имеет округлую форму. Все элементы 
вертолёта представлены в виде кон- 
структора, который соединяется с NOMO- 
щью пластмассовых шурупов. В набор 
также входит крестообразная отвёртка, 
которая позволяет без труда разбирать 
и собирать вертолёт. 


Защита цвета 

Head & Shoulders Supreme представляет 
новую бьюти-линию для окрашенных 
волос «Защита от повреждений». 
Шампуни и бальзамы-ополаскиватели 
с правильным рН-балансом увлажняют 
и защищают волосы и кожу головы от 
повреждений при укладке, помогая 
сохранить цвет после окрашивания. 
Улучшенный состав бьюти-линии вклю- 
чает микроэлементы, которые делают 
волосы более мягкими, послушными, 
блестящими и шелковистыми. 


обзор товаров, способных облегчить жизнь молодой мамы. 


Сама элегантность 


Недаті - это детская обувь высокого качества от российского произво- 
дителя. Обувь производится на Московской обувной фабрике 
«Парижская коммуна», имеющей 97-летний опыт по производству 
обуви. Детская обувь Elegami изготовлена из натуральной кожи, 
максимально учитывает анатомические особенности строения 
детской ноги, соответствует международным стандартам. 


В новом цвете 

Этой весной коллекцию детских автокре- 
сел BeSafe Melange дополнит новый отте- 
нок - классический Burgundy Melange. 
Завораживающие пейзажи Скандинавии 


и модные тренды 2019 послужили вдохно- 


Bennem для дизайнеров BeSafe. В новом 
оттенке выполнены автолюлька H детские 
‘сиденья линейки BeSafe iZi Modular. 


(е) 


Волшебная чашка 
Уникальный клапан 360° чашки «Еноты» 
от «Мира детства» позволит малышу 
пить с любой стороны чашки, не боясь 
облиться, так как клапан открывается 
только тогда, когда ребёнок сжимает 
края чашки губами. Эргономичные ручки 
помогут малышам держать её самостоя- 
тельно, а защитная крышечка сохранит 
чашку в чистоте. 


Чудо-обувь чешки компании Aruna 
для бассейна, моря, пляжа, занятий спор- 
том имеют антискользящую подошву, 
выполненную из экокожи на хлопковой 
подложке. Верх чешек произведён из ткани, 
которая пропускает воздух и быстро 
сохнет. Резинка, вшитая по кан- 
ту, обеспечивает плотную 
посадку на ноге и не 
позволяет обуви 
соскользнуть с ноги во 
время бега и плавания. 
Чешки разработаны и 
производятся в России. 


Полный комплект 

Прогулочная коляска Миоуйа Vero - зто клас- 
‘сическая коляска-книжка с удобным NOCA- 
дочным местом для малыша в возрасте от 

6 месяцев до 3 лет. Модель выполнена из 
алюминия, имеет классическую конструкцию 
и снабжена двойными колёсами с амортиза- 
цией. В комплект входит сумка-чехол для 
транспортировки, накидка на ножки, дожде- 
вик и москитная сетка. Размеры коляски 

в сложенном виде всего 29x26x60 см. 


психология | дети 


Без мамы 
ни шагу! 


Ваш малыш так трогательно к вам привязан: он 
буквально ходит за вами «хвостиком» и очень 
сильно расстраивается, если вам приходится 
отлучаться... даже в ванную. Нормальна ли 
такая любовь к маме или стоит насторожиться? 


ама - самый близкий 

человек для ребенка. 

Еше долгое время после 
рождения мама и младенец будут 
составлять одно целое. Но насто- 
ящее тёплое чувство привязанно- 
сти кмаме формируется умалы- 
ша втечение первого года жизни. 
Ведь именно тогда между ними 
устанавливаются и крепнут 
серьёзные «отношения» и бли- 
зость. По сути весь первый год в 
эмоциональном развитии крохи 


отмечен двумя важными событи- 
ями: у малыша появляется чув- 
ство доверия к миру и наего фоне 
формируется привязанность к 
любимому человеку. 


Норма или чересчур? 
Детские психологи считают, 
что сильное чувство к маме - это 
естественно. Тревогу, напротив, 
должно вызвать такое поведение 
ребёнка, при котором он к маме 

равнодушен. 


Однако дети второго полугодия 
жизни могут очень утомлять. 
И их постоянная потребность 
быть рядом с мамой может выво- 
дить из себя даже терпеливых 
взрослых. Просто потерпите - это 
повышенное желание крохи не 
разлучаться так же нормально, 
как и его потребность в молоке. 

В случае если малыша кормят 
тогда, когда он голоден, если уте- 
шают, когда он плачет, он посте- 
пенно начинает понимать, что 
мир - это безопасное и друже- 
любное место. И он может дове- 
рять тем, кто о нём заботится. 

Да, бывает тяжело, когда вас не 
отпускают даже в туалет, и 
малыш ползёт за вами по всему 
дому. Тут просто нужно попробо- 
вать отвлечь ребёнка - дать ему 
интересную игрушку, поставить 
музыку, посадить в манеж. y 
мамы ведь тоже есть потребно- 
сти. А потом прийти к крохе, 
поцеловать его. Дети, очень силь- 
но привязанные к маме в первый 
год жизни и получившие от неё 
достаточно внимания, к середине 
второго года начинают терпимо 
относиться к разлуке. 


А это лишнее... 

В возрасте около двух лет 
малыш уже начинает осознавать 
себя как личность, пытается про- 
явить самостоятельность. А по- 
тому потребность постоянно 
быть рядом с мамой ослабевает. 
Теперь уже крохе требуется более 
разностороннее общение, и на 
этом этапе очень важно, чтобы и 
другие члены семьи уделяли вни- 
мание играм и прогулкам с малы- 
шом. Тогда ребёнку будет легче 
не зацикливаться только на маме. 

К сожалению, иногда даже 
самая искренняя привязанность 
может принять болезненные 
формы. Как же распознать эти 
«звоночки»? 

В случае болезненной привя- 


5 ПОСТАРАЙТЕСЬ, _ 
ЧТОБЫ В ВАШЕЙ 
СЕМЬЕ НЕ БЫЛО 
НИКАКИХ ССОР 
И СКРЫТЫХ 
КОНФЛИКТОВ 


занности малыш постоянно нуж- 
дается в маме, ищет её внимания 
(причём любого, даже окрика), 
провоцируя маму и стараясь её 
разозлить. Либо малыш постоян- 
но демонстрирует двойственное 
отношение («привязанность- 
отвержение»): то ласкается, то 
грубит. При этом перепады 
настроения случаются довольно 
часто, а сам ребенок не может 
объяснить своего поведения 
и явно сам страдает от него. 
Постарайтесь разобраться, 
в чем скрывается причина по- 
добного поведения. Оно может 
быть вызвано как вашей гиперо- 
пекой, так и пренебрежением его 
интересами, непоследовательной 
манерой воспитания, когда ма- 
мина ласка чередуется с истери- 
кой и наказаниями. 


Всё в меру 
Часто молодым мамам прихо- 
дится слышать советы от бабу- 
шек: детей нельзя приучать 
к рукам, а на ночь ребёнка надо 
обязательно класть в кроватку, 
выключать свет и выходить, 
невзирая на плач младенца. 
И вообще, детей надо кормить 
строго по расписанию. К сожале- 
нию, если следо- 
вать таким 
советам, то 
у ребёнка может 
сформироваться 
базовое недоверие 
к миру, к жизни, 
к людям. Это 


вовсе не значит, что родители 
должны постоянно носить ребён- 
ка на руках и забывать про свои 
заботы. Нет необходимости 
немедленно удовлетворять 
любую потребность своего 
крохи. Но есть одно важное пра- 
вило: дети, за которыми ухажи- 
вают хорошо, которых любят 

и оберегают от настоящих, а не 
выдуманных опасностей, более 
дружелюбны к своим близким, 
менее агрессивны и плаксивы. 

У них формируется доверие 

к родителям, а впоследствии 

и к окружающему миру. 


Профилактика 

Хорошая «погода в доме» спо- 
собствует спокойному настрое- 
нию малыша. И тогда он не будет 
постоянно виснуть на вас. Что 
для этого нужно сделать? 
EA Постарайтесь, чтобы в вашей 
семье не было никаких ссор 
и скрытых конфликтов. 
Разрешайте малышу действо- 
вать самостоятельно. Позаботь- 
тесь о его безопасности, чтобы 
ребёнок мог свободно передви- 
гаться по квартире. 
Принимайте своего малыша 
таким, какой он есть, не сравни- 
вайте его с другими детьми. 
A Ребенку очень важно, чтобы 
маме было хорошо. Он как будто 
«считывает» её настроение. 
Поэтому находите время для 
отдыха - просите о помощи 
мужа, родственников, возьмите 
няню на пару часов, чтобы было 
время перевести дух. У счастли- 
вой мамы - счастливый и 
довольный ребёнок! о 


Этапы 
развития 


Сильную привязанность к маме 
можно объяснить тем, что 

у ребёнка просто такой возраст. 
И важно, чтобы родители не 
заставляли его делать то, чему 
он явно сопротивляется. 
Первая фаза (от 0 до 3 меся- 
цев). Характеризуется тем, что 
малыши не особенно кого-то 
боятся. 

Вторая фаза (от 3 до 6 меся- 
цев). Малыши постепенно 
учатся различать знакомые 

и незнакомые лица. 
Полугодовалый карапуз уже 
может отличить свою маму от 
постороннего человека. 

Третья фаза (от 6 до 8 meca- 
цев). Дети отличают знакомого 
человека от незнакомого. 
Формируется первая серьёзная 
привязанность. У малышей 

в этот период появляется страх 
перед незнакомыми людьми. 

И чем сильнее привязанность 

к своим, тем сильнее страх пе- 
ред чужими. У родителей в этот 
период возникает беспокойство 
за своего малыша. Был весё- 
лый и общительный, а потом 
вдруг как подменили: плачет у 
бабушки на руках, не хочет идти 
к родной тете... И у родителей 
часто возникает чувство нелов- 
кости перед родственниками. 
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ГИПЕРАКТИВНА: 2870 
Марина Девя ва 


Исполнительница народных песен Мариа 
рассказала о том, как её родные люди на 
ладить между собой и о воспитании дочер 


Фото: личный архив героини 


семье даже известных 

артистов может случаться 

всякое: ссоры, непонима- 
ние, обиды... Очень важно найти 
всебе мудрость наладить отно- 
шения. Потому что родным 
людям нечего делить, зато в труд- 
ный момент всегда найдёшь под- 
держку. 


Вы росли послушным ребёнком? 
Совсем наоборот: шустрой, непо- 
седливой. Вот, например, показа- 
тельная история. Мне было 11 
лет, в школе на перемене прыгали 
с девочками в резиночку (была 
такая игра). Я решила почему-то 
с разбега перескочить резиночку, 
разбежалась с другого конца 
школьного коридора, несусь сло- 
мя голову - вдруг поскальзыва- 
юсьи... падаю вверх тормашка- 
ми... Получила перелом грудного 
отдела позвоночника и сотрясе- 
ние мозга, оказалась в детской 
больнице. Вся в бинтах, вставать 
не разрешали. Мама навещала 
утром и вечером, и моя любимая 
бабушка Рая была рядом - прихо- 
дила с курочкой, картошечкой. 
Закармливала, бабушка же! 


В больницах скучно, но вроде бы 
безопасно. 

Я итам умудрилась попасть в ис- 
торию. В соседней палате лежал 
мальчик Яша, с раной головы. 

Он проявлял ко мне большое 
внимание - приходил, читал сказ- 
ки вслух (самой мне читать было 
нельзя). Как-то засиделся допозд- 
на, а уже объявили отбой: медсе- 
стра его искала - он, чтобы не 
нашли, юркнул ко мне под кро- 
вать. А там головой ударился — 
причём местом, на которое были 
наложены швы, только начали 
затягиваться, а теперь снова разо- 
шлись... Как же ругались врачи! 
Больше Яшу ко мне в палату не 
пускали. 


Но Вы-то выздоровели, всё 

в порядке? 

Это как сказать – в порядке... 
Выписать-то выписали. Полгода 
мне нельзя было сидеть. В школу 
не ходила, училась дома... лежа: 
читала книги, выполняла пись- 
менные 


Ульяна - первый 
ребёнок певицы 


упражнения. же самой. 

В музыкалке С ОГРОМНЫМ ТРУ- Лечащий врач 
пришлось меня увидел, 
взять акаде- ДОМ ВРАЧИ ПОСТАВИ- ошеломлённо 
мический ЛИ МЕНЯ НА НОГИ спросил: 
отпуск - на а «Снова ты?!». 
инструменте Такя опять на 


лёжа не сыграешь. Прошло 
несколько месяцев, я начала 
потихоньку ходить. Мне даже 
купили игровую приставку. 

И как-то я играла, а на кухонной 
плите закипел чайник, пошла 
выключить, вся мыслями в игре — 
споткнулась о ковёр, ударилась 
головой о холодильник. И сно- 
ва оказалась в больнице, той 


месяц загремела на больничную 
койку... Чуть позже ещё и заболе- 
ла сальмонеллой. 


Как так? 

Денег не было, но хотелось сладко- 
го. Мы с подругой где-то прочи- 
тали: если в яичный белок доба- 
вить какао и взбить, получится по 
вкусу, как шоколад. И мы объеда- 2 
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ОТЕЦ ЖЕНИЛСЯ 
НА ДРУГОЙ. МАМА 
ТЯНУЛА НАС ОДНА 


лись. Потом я свалилась.Оказа- 
лось тяжелейшее заболевание, оно 


во многих случаях заканчивается 
смертью. Я лежала с высоченной 
температурой, уже сердце начина- 
ло плохо работать. Страшно поху- 
дела. С огромным трудом мама 

и бабушка и, конечно же, врачи 
поставили меня на ноги, вернули 
к жизни. Вот такие бывают дети — 
сложные, как я. Иногда говорю 
маме: «И какты сума не сошла 
стакой проблемной дочкой?!». 


Ваши родители развелись, когда Вы 
были совсем маленькой... (папа 
Марины - народный артист 
Владимир Девятов - прим. авт.) 
Когда родители расстались, мне 
было 5 лет, а сестре Кате 12. У 
папы появилась другая семья. 
Мама тянула нас одна. Это были 
трудные 90-е годы, и фразу 
«девочки, у нас нет денег» я слы- 
шала OT мамы довольно часто. 
Она очень много работала (лабо- 
рантом в НИИ), брала две-три 


ставки. Но платили мало. Мама 
внушала нам с сестрой: 
«Мужчина сегодня есть, завтра 
его нет, поэтому надо учиться 
быть самостоятельными, незави- 
симыми». 


А что говорил папа? 
Папу мы тогда редко видели. Хотя 
они с новой супругой жили в со- 
седнем доме. У отца была машина 
- «пятёрка» с чёрной крышей. Мы 
с сестрой каждый день наблюдали 
изокна, как он возвращался с 
работы, - но к нам не 
заходил. Было очень 
больно, не понимала, 
почему он так поступает. 


Спрашивали у мамы: поче- 
му папа не с вами? 

Мама и так ужасно 
переживала, сильно 
похудела. Она очень 
красивая женщина, 

с пышными кудрявыми 
волосами, но тут ходи- 


ла буквально как 
тень. А я, хоть и 
была маленькой, 
интуитивно пони- 
мала, что лишние 
расспросы причи- 
нят ей еше больше 
боли. Поэтому 
вопросов не зада- 
вала. Кстати, мама 
никогда не настра- 
ивала нас с сестрой 
против отца. 
Наоборот, даже 
напоминала: 15 
марта у папы день 
рождения - «девочки, надо позво- 
нить и поздравить...». 


Когда же возобновились ваши отно- 
шения с папой? 

Так вышло, что папа в очередной 
раз развёлся и снова женился — 
на молодой женщине по имени 
Ирина. От женщины много зави- 
сит, именно Ира стала говорить 
папе, что это очень важно — 
общаться со своими детьми. 

И папа позвонил, предложил по- 
гулять в выходной. Мы встрети- 
лись: он, Ирина, моя сестра и я. 
Ира - блондинка, в клетчатом 
кепи, губы ярко накрашены. 

В ботфортах на высоченном каб- 
луке, в пончо... Очень яркая и мод- 
ная! Папа произнёс: «Девочки, 
познакомьтесь, это тётя Ира». 
Она приветливо улыбнулась. Мы 


С любимыми 
родителями 


стали обшаться, дружить, видеть- 
ся с отцом. Ира, можно сказать, 
заново познакомила меня спа- 
пой. Я ей очень благодарна, она и 
сегодня родной для меня человек, 
один из самых близких. 


Ау Вашей мамы сложилась личная 
жизнь? 

Да, она вышла замуж во второй 
раз, встретила свою судьбу. Дядя 
Володя никогда не претендовал, 
чтобы я называла его папой. Он 
прекрасно понимал, что у меня 
есть родной отец и его никто не 
заменит. Это мудрость взрослого 
человека. 


В биографии Владимира Девятова 
значится, что с Ириной он также рас- 
стался. 

Это действительно так. Ира рабо- 
тала директором папиного кол- 
лектива, они вместе прожили 
более 12 лет. А потом папа влю- 
бился в Лизу. Она артистка бале- 
та, по возрасту младше меня (мне 
было тогда 24 года). Когда я узна- 
ла о его новых отношениях и гря- 
дущем разводе с Ирой, то нагово- 
рила обидных слов - и наши 
отношения снова разладились. 
Мне было очень больно за Иру. 
Для неё самой папина новая влю- 
блённость тоже стала ударом. 
Ведь Ира была ему и женой, 

и директором. То есть с разводом 
она теряла одновременно 

и мужа, и работу, в растерянно- 
сти повторяла: «А что мне теперь 
делать?». Я ей ответила: 

«Будешь моим директором!». 

С того дня мы работаем вместе, 
прошли, что называется, огонь, 
воду и медные трубы. 

И отношения с папой у наснала- 
дились, сейчас мы большие дру- 
зья, случается, выступаем вместе 
на концертах. У них с Лизой 
растут сын Ваня и дочь Маша. 

А уменя - Ульяна, у «тёти» с «пле- 


Марина пошла 
по стопам отца - 
народного арти- 
бта России 


ть Й УЛЬЯНА НЕ ДАЁТ Хук ятон 
все артист. A 
pess двух НАМ С МУЖЕМ ei pen 
лет. (улыбает- | РАССЛАБЛЯТЬСЯ доме должна 
ся). А с «пле- быть одна. 
мянником» - چ‎ 


шесть. Часто встречаемся, 
отмечаем праздники, у нас отлич- 
ная и дружная семья! 


Ваша дочь на Вас похожа - характе- 
ром, непоседливостью? 

Ульяна - это я, умноженная на 
два. Более упрямого человека я не 
видела. Я упряма - а она вдвойне. 
Она моя маленькая копия. 
Танцует, поёт, хулиганит... Ей 
пока два года, основные шалости 
впереди. Вспоминая себя в дет- 
стве, говорю мужу: «Надо смо- 
треть за ней в четыре глаза, что- 
бы ничего не натворила». 


Ваш муж артист? 

Алексей любит музыку, играет на 
гитаре. Ноне музыкант - занима- 
ется рекламным бизнесом. 


У вас быстро сложилась семья? 
Нет. Мы очень разные. Я гипе- 
рактивная, холерик. Лёша спо- 
койный, неторопливый. 
Мы встречались, потом расста- 
лись на полтора года. Затем сно- 
ва жизнь свела, в итоге пожени- 
лись. У нас очень хорошие 
отношения со свекровью 
Татьяной Владимировной. Она 
врач-диетолог, но очень творче- 
ский человек, в юности пела, 
очень любит танцевать. Говорит 
сыну: «Не сметь обижать 
Маринку!». Лёша оказался очень 
хорошим мужем и отцом, беско- 
нечно любит дочь. Нуа меня 
Ульяна дисциплинирует, да она 
всем нам не даёт расслабляться. 
(смеётся) О 
Беседовала Виктория Катаева 
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Сцеживаем молоко 


Всем ли мамам обязательно сцеживаться? Ко- 
нечно, нет. Хотя некоторые бабушки по-старин- 
ке убеждены, что это должна делать каждая жен- 
щина, особенно в первое время после родов. 


цеживать материнское 
молоко нужно при необ- 
ходимости докармливать 
им же малыша, при ощу- 

щении переполнения в груди 

и для рассасывания лактостаза. 

Сцеживаться, как советовали 

раньше, каждый раз после корм- 

ления не нужно. 


Под давлением 
Для сцеживания молока можно 
пользоваться специальными 


устройствами - молокоотсосами, 
а можно сцеживаться руками. 
Считается, что ручное сцежива- 
ние более бережное, но это верно 
только в том случае, если исполь- 
зовать правильную технику сце- 
живания. Перед 
сцеживанием : 
нужен береж- 
ный массаж 
груди - удобно : 
расположитесь и 
расслабьтесь. i 


Camas распространённая техника 
ручного сцеживания: болыпой 
палец руки находится над 
соском, а указательный - под 
соском. Пальцы располагаются 
на одной линии по обе стороны 
от соска, на границе кожи груди 
и ареолы. Нажатие вглубь, 

к грудной клетке, потом, не рас- 
тягивая кожу, сжимаем пальцы, 
делая сцеживающее движение, 

и расслабляем руку. Если молоко 
не вытекает, поменяйте распо- 
ложение пальцев, сдвиньте их 


laj 
: еэ Размороженнов молоко может 
i Sa Ооѓот, Рио 


пахнуть мылом. Оно не испорче- 


но. Запах связан с большим количеством липазы в 
: составе. А вот прогорклый запах указывает на испор- 
ченный продукт. Его нельзя давать крохе. 


вокруг ареолы, отступите немно- 
го дальше от соска или, наобо- 
рот, приблизьтесь к нему. 


ВНИМАНИЕ! Если сцеживание 
болезненно, значит, скорее всего, 
допущена какая-то ошибка в тех- 
нике. 


Не своими руками 

На рынке товаров для мам и 
малышей представлено много 
марок и моделей молокоотсосов. 
Удобно пользоваться молокоотсо- 
сом с прозрач- 


ВНИМАНИЕ! Если нужно нако- 
пить определенный обһем моло- 
ка, а за один раз это сделать не 
получается, допускается долить 
одну порцию к другой. 


Куда положить? 

Ёмкость для хранения молока 
должна быть чистой, прочной, 
хорошо закрывающейся, не реа- 
гирующей на изменение темпера- 
туры и не вступающей в реакцию 
с молоком. Под эти требования 
подходит разная тара для хране- 

ния пищевых 


ной воронкой, продуктов, 
чтобы контро- ГРУДНОЕ МОЛОКО % Аа 
РИ НЕ ГРЕЮТ НА ПЛИТЕ И иштиң 
соска. Хората В МИКРОВОЛНОВКЕ льда. Ёмкость 
имеет сменные ным молоком 


воронки - под разный размер и 
диаметр соска. Нет связи между 
силой нажатия и скоростью отде- 
ления молока - если давить слиш- 
ком сильно, можно повредить 
соски. 


ВНИМАНИЕ! При сцеживании 
следите за тем, насколько активно 
вытекает молоко. В момент наи- 
большего его отделения («прили- 
ва») старайтесь сцедить как можно 
больше. 


Время и место 

За один период сцеживания 
бывает несколько приливов. 
Многим мамам удобнее сцежи- 
ваться утром - в это время моло- 
ка больше. Чем чаще сцеживать 
молоко, тем больше его прихо- 
дит. Нет смысла «копить» моло- 
ко, так как если оно находится в 
груди, новые порции вырабаты- 
ваются намного медленнее. Это 
связано с тем, что в молоке нахо- 
дится особый белок, тормозящий 
лактацию. Если он остаётся в 
груди, скорость выработки моло- 
ка падает в несколько раз. 


обязательно подписывайте датой 
и временем сцеживания, чтобы 
не ошибиться со сроками хране- 
ния. Если вы планируете замора- 
живать молоко, есть смысл 
оставлять для хранения неболь- 
шие порции, чтобы при необхо- 
димости разогреть нужный 
объём, а не больше. 

Сцеженное молоко можно хра- 
нить при комнатной температуре 
(23-25 “С) до четырёх часов, при 
температуре 19-22 °С – 6-10 
часов. В холодильнике при тем- 
пературе 2-4 °С (в самом холод- 
ном отсеке, а не в дверце) от 3 до 
8 дней. В морозильной камере, 
имеющей общую дверцу с холо- 
дильником, допускается хране- 
ние молока до 3-4 месяцев, а в 
отдельно открывающейся моро- 
зилке при температуре -18 °С — 
полгода-год. 


ВНИМАНИЕ! Когда приходит 
время кормить ребёнка сцежен- 
ным молоком, выберите самую 
«старую» порцию, чтобы более 
свежие остались в вашем банке 
молока. 


N г 
Ша. . 
КАК РАЗОГРЕВАТЬ? 


Если молоко хранилось при ком- 
натной температуре, не обяза- 
тельно его греть. Отсутствие 
нагревания позволит максималь- 
но бережно донести все полезные 
вещества до малыша. Если моло- 
ко хранилось в холодильнике, 
‘разогрев до температуры тела 
(36,6 °С) производим на водяной 
бане, под струёй воды или в спе- 
циальном устройстве для подо- 
грева. Замороженное молоко 
заранее помещаем в холодильник 
до полной разморозки (примерно 
на 12 часов) - при постепенном 
изменении температуры сохраня- 
ется больше полезных веществ. 
Затем греем на водяной бане или 
под струёй тёплой воды до 
температуры тела. Замороженное 
молоко может поменять цвет или 
расслоиться - главное, чтобы не 
было неприятного, прогорклого 
привкуса. 


ВНИМАНИЕ! Чтобы определить, 
что молоко нагрето до температу- 
ры тела, поставим ёмкость с моло- 
ком на верхнее веко. Кожа верхне- 
го века очень чувствительна и 
‘моментально уловит слишком 
высокую или недостаточную тем- 
пературу содержимого ёмкости. 
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Мамин 


Чтобы быстрее восстановиться после родов и обеспечить 
малыша питательным молоком, молодой маме необходимо 
полноценно питаться. Мы решили облегчить вашу жизнь 

и составили примерное меню кормящей мамы на один день. 


ЗАВТРАК ОБЕД УЖИН 1 
18 Творожно- 18 Салат из огурцов № Паровая 
тыквенные оладьи и помидоров мясная котлета 


(186 ккал на 100г) (60 ккал на 200г) стушёными кабач- 
18 1члмёда (26 ккал) ™ Суп с фрикадель- ками, луком 
и Чёрный чай ками из индейки и морковью 
(0 ккал на стакан) (61 ккал на 200 г) (121 ккал на 100г/ 

18 Компотиз фруктов 54 ккал на 100г) 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК (28 ккал на 100г) № Отвар шиповника 


№ Бутерброд с 1" ai (0 ккал на стакан) 
сыром (128 ккална NONAHI 
100) 19 Бананово- ЗА1 ЧАС ДО СНА 


18 Ромашковыйчай клубничный смузи #8 Стакан кефира 
(0 ккал на стакан) (85 ккал на 100г) (54ккал на 100г) 


Ы р 


БАНАНОВО-КЛУБНИЧНЫИ СМУЗИ 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
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книжные новинки 


Малыш рождается с глубоким желанием познавать мир. Задача взрослых – 
поддержать столь естественное стремление. Правильно подобранные книги 
помогут в этом. Главное, следовать за интересами ребёнка. 


«Азбука». 
Задания. Игры. Наклейки 
- Знакомство 
© с буквами 
должно быть 
интересным. 
Б 32 Яркие буквы- 
мы образы из 
< «Азбуки» инте- 
Ж ресно рассма- 
== тривать, даже 


не составляя 
слов. Лабиринты, наклейки, раскра- 
ски, загадки, прятки развивают вооб- 
ражение, ассоциативное мышление, 
увлекают детей. 

Издательство «Альпина Паблишер» 


Развиваем ловкость рук 


В. Федиенко 
«Кто живёт в лесу» 


пуди 


Знакомимся 

с обитателя- 
ми леса и тре- 
нируем мел- 
кую моторику 
ребёнка. 
Малыши любят 
книжки с двига- 
ющимися кар- 
тинками. Яркие 
книги серии «Подвижные картинки» 
сделаны из прочного глянцевого 
картона, что позволяет играть с ними 
даже самым маленьким. 
Издательство «Попурри» 


НЙ Успокаиваемся и засыпаем 


М.Х. Кларк 
«Где твой дом» 


1 Эта красиво 
иллюстриро- 
ванная книга 
стихов идеаль- 
но подходит 
для чтения 
ребёнку перед 
сном. Детей 
ожидает путе- 
шествие по 


| миру, доброе поэтическое повество- 
: вание о растениях и животных земли 


и напоминание всем нам, что мы 


: находимся именно там, где должны. 


Издательство «Попурри» 


| 


Ю. Бердникова «Любимые | 
| русские сказки» 


В этом издании 
привычные 
русские народ- 
ные сказки 
имеют особый 
ракурс подачи. 
Вы поможете 
детям решать 


ные проблемы, 
избавляться от страхов и комплексов, 
формировать здоровую самооценку 


и уверенность в себе, учиться обшать- | 
| ся с другими людьми. 
` Издательство «Питер» 


их эмоциональ- ` 


Учимся доброте 


| Л. Шнайдер | 
| «Конни и котёнок» 


Это продол- 
жение серии 
«Лучший друг 
Конни». В этой 
истории малыш 
на примере 
Конни поймёт, 
что у всех 
поступков есть 
последствия. 


| Однажды в дом героини попадает 
: котёнок, и Конни просит его оставить. 


Кроме радостных игр в её жизни 


1 появились ещё и заботы. 
: Издательство «Альпина Паблишер» 


| Приобщаемся к искусству 


Ф. Гоуэн «Удивительные 


| животные CO всего света» 


Когда мы рису- 
ем животных, 
хочется, чтобы 
они выглядели 
узнаваемыми. 
Но самое слож- 
ное и интерес- 
ное — выразить 
в рисунке харак- 
тер животного. 


Как изобразить, что птичка — весёлая, 
тигр – самодовольный, хамелеон — 


хитрый, а собака- добрая? Эта книга 


: подскажет, как добиться результата. 
i Издательство «Питер» 
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быть папой 


аме проще: чтобы впи- 

сать своё имя в свиде- 

ттельство о рождении 
сына или дочки, ей достаточно 
предъявить в органах ЗАГС 
паспорт и документы из роддома. 
А что делать «неофициальным» 
папам, которые хотят пользовать- 
ся своими отцовскими правами 
(и исполнять обязанности) в пол- 
ном объёме? Однозначно пригото- 
виться к бюрократическим прово- 
лочкам. 


Мы заодно! 

Самый простой вариант - если 
вы живёте с мамой малыша друж- 
ной семьей, только без штампа 
в паспорте. И готовы вместе забо- 
титься об общем ребёнке. Тогда 
вам нужно вдвоём пойти в ЗАГС 
по месту жительства - вашего 
или мамы новорождённого — 

и перед регистрацией ребёнка 
(выдачей свидетельства о рожде- 
нии) подать совместное заявление 
о добровольном установлении 
отцовства, в котором вы признаё- 
те себя родителем, а мама под- 
тверждает это. Если же у вас не 
получилось написать такое заяв- 
ление до регистрации младенца, 
ничего страшного. Вы можете 
сделать это позднее, в любое 
удобное для вас время. И тогда 
сыну или дочке выпишут новый 
документ с вашей фамилией 

в графе «отец». 

Если у одного из родителей нет 
возможности посетить ЗАГС, то 


Законный 


Нередко родители не состоят в заре 


гистрированном браке. Что делать 


А 2 
мужчинам, которые хотят оформить своё отцовство по закону: 


Анализ трёх образцов ДНК даёт 
самый надёжный результат 


подпись отсутствующего на заяв- 
лении об установлении отцовства 
надо заверить у нотариуса. 
Родители могут подать 
совместное заявление в ЗАГС об 
установлении отцовства и до 
появления ребёнка на свет. Такая 
необходимость возникает, если 
вам нужно, к примеру, срочно 
уехать в длительную команди- 
ровку или сменить район прожи- 
вания. К заявлению не забудьте 
приложить справку о беременно- 
сти будущей мамы вашего малы- 
ша. Кстати, ей потом вовсе не 
обязательно регистрировать 
ребёнка именно в том ЗАГСе, 
куда вами было подано предва- 
рительное заявление: по запросу 
его перешлют в нужное место. 
После регистрации вашего 
отцовства одному из родителей 
по его желанию может быть 
выдано свидетельство, удостове- 
ряющее, что такой-то человек 


признан отцом такого-то ребёнка. 
Поэтому если вам нужен такой 
документ, вы его получите. Но 
часто такое желание высказывает 
молодая мама: иметь такую 
бумагу на руках ей 
бывает важнее, чем 
новоиспечённому 
папе. 
Э браться пр 

Тропа войны себя, 

Распространена 
проблема, когда 
мать ребёнка не 
даёт своего согласия 
на то, чтобы биологиче- 
ский отец подтвердил факт 
своего отцовства документально. 
Без её согласия мужчина вправе 
обратиться в суд с заявлением об 
установлении отцовства (ст.49 
СК РФ). Если мать будет продол- 
жать оспаривать отцовство, муж- 
чина имеет право потребовать 
проведения генетической экспер- 
тизы методом анализа ДНК. Это 
популярная процедура, она про- 
водится по личному желанию, 
надо только обратиться в город- 
ское бюро судебно-медицинской 
экспертизы или частную лабора- 
торию. Для анализа ДНК могут 
взять кровь из вены, соскоб эпи- 
телия шеки, волосы. Срок CHON- 
нения - от 2 недель до 1 месяца. 
При анализе трёх образцов 
(мама, ребёнок, папа) гарантиру- 
ется установление отцовства на 
99,9 %. Если же исследуются 
образцы только отца и ребёнка, 
минимальное гарантированное 
значение чуть меньше - 99,75 %. 


Редкий случай 
В жизни бывают разные ситуа- 
ции, в том числе и нестандарт- 


Желательно pazo. 


ные. Например, 
мужчина хочет офи- 
циально считаться 
отцом ребёнка, но 
у него нет возможно- 
сти не только пойти в 
ЗАГС вместе с мамой, но 
даже получить её согласие на это. 
Так бывает, когда мама ребёнка 
признана судом недееспособной, 
лишена родительских прав или 
её местонахождение неизвестно. 
Если вы в таком случае решили 
установить своё отцовство, то 
для этого будет достаточно одно- 
го вашего заявления. 

Но учтите: одновременно 
с этим вам придётся представить 
в ЗАГС доказательства, под- 
тверждающие, что мама вашего 
ребёнка не может дать своего 
письменного согласия на призна- 
ние вас отцом. При доброволь- 
ном установлении отцовства 
только по одному вашему заявле- 
нию вам не обойтись без согласия 
органов опеки и попечительства. 

Даже если его не удаётся полу- 
чить сразу - это не повод опу- 
скать руки. Письменный отказ 
в выдаче необходимого докумен- 
та даёт вам право подать заяв- 
ление в суд с просьбой признать 
ваши родительские права 
в судебном порядке. Если вы 
проявите упорство и хладнокро- 
вие, всё получится. 
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детская мода 


Джинсовая история 


Джинсы появляются в гардеробе малышей чуть ли не с рождения. Не уди- 
вительно - одежда из денима удобна и практична. Кроме того, она отлично 
сочетается с другими вещами и имеет массу модных «фишек». 


Джемпер 
ڪڪ‎ 


699 руб. 


Шорты — 1 
Mango E sy A, 
1299 руб. p У 4 

і t 1 


Кеды 
00004 
11 500 руб. 


балын ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ سے‎ 
Jeans д: РРР, р 


899 руб. № Куртка-рубашка, в которой 
Джинсы- 
джоггеры 
Gloria 
Jeans 
599 руб. 


Джинсы 
Mothercare 
or 1124 руб. 


2 
сочетаются деним и трикотаж, $ 
выглядит стильно. А мягкий $ 
капюшон в ней заменит голов- } 
ной убор в случае ветреной і 
погоды. 

F 
E В джинсах-джоггерах с l 
H 
i 


Кроссовки, 
Mango 
3599 руб. 


резинками на манжетах удобно 
‘двигаться и играть. 

№ Одинаковые забавные прин- 
ты на разных предметах одежды 
создают единый образ. 
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Браслет 

Lady 
Collection 
340 руб 


Рубашка 


Mango 
1799 руб. 


0т 699 руб. 


Сарафан 
EE 


Шорты 
Mango 
1599 руб. 


SS Said 


{ зелёный, сиреневый) — хит этой 
{ весны. Хорошо, когда есть две 
Í вещи одного цвета. 


і сами — эхо взрослой моды. 

$ Декоративная полоска no бокам 
: украшена вышивкой, кружевом 
: или бисером. 


: который завязывается в бант, 
; выглядят мило и романтично. 


Цветной деним (розовый, 


Зауженные джинсы с лампа- 


Сникеры с широким шнурком, 


next. com.ru 
1450 руб. 


Gloria Jeans 
899 руб. 


пехі.сот.ги 
1450 руб. 


пеж.сот.ги 
1186 руб. 


практикум 


Убираем следы игр 


Вы позволяете своему 
карапузу многое. 

Но иногда вашего ан- 
гельского терпения не 
хватает на то, чтобы 
спокойно смотреть на 
разрисованные обои 
и диван в кляксах. 


алыш и любопытство — 
М это практически синони- 

мы. С рождения в ребёнке 
заложено стремление учиться, 
познавать, разбираться. И жела- 
тельно собственными силами, без 
чьей-либо помощи. Как бы мама 
ни стремилась обезопасить про- 
странство вокруг, как бы ни сле- 
дила, чтобы шкафчики были 
закрыты на замок, кроха все рав- 
но постарается изучить состав 
шампуня. И засунуть пальчик 
в помаду... Открытий предстоит 
масса! Чего уж говорить о худо- 
жественных исканиях. Вы можете 
сколько угодно рассказывать 
о том, что рисовать следует на 
огромном листе бумаги, и поме- 
щать его в самых неожиданных 
местах. Это всё равно не застра- 
хует вас от старательных караку- 
лей на стенах, дверях, а также на 
документах. Собственно, как и от 
размазанного по дивану печеньи- 
ца, растёртого по ковру пластили- 
на или теста. Спокойствие, толь- 
ко спокойствие - всё можно 
отмыть и отчистить! 


Органика - это просто! 
С пищей интересно играть. 
Особенно если тебе всего год. 
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Меткий шлепок по тарелке- 

и маме прибавилось работы. 
Яблочко, которое так нравится 
грызть малышам, тоже оставляет 
живописные пятна на одежде и на 
мебели. А чего стоят зелёные раз- 
воды от травы после прогулки! 

® Лучшим вариантом на сегод- 
няшний день признана стираль- 
ная машина со специальным 
‘режимом для удаления органиче- 
ских загрязнений. Хорошо помо- 
тает и обычное детское мыло. 
Главное — стирать вещи сразу же 
и в прохладной воде. 

® Не менее эффективны пятно- 
выводители. Кстати, хорошо 
использовать средства-спреи, 
которыми обрабатывают свежее 
загрязнение. 

Только будьте осторожны: не 
всем деткам подходят эти чудо- 
помощники. Химические веще- 
ства, входящие в их состав, оста- 


ются на ткани и, соприкасаясь с 
кожей маленького, могут вызвать 
высыпания или покраснения. 


Не атстраняй- 

те ребёнка от № 
уборки, особенно # 
если это касает 

ся его «творче 

ства». Удаляя пятна, 

не корите кроху. Лучше 
предложите помочь вам. 
Малыш вполне может 
смыть следы красок со 
стола, отнести в сти 
ральную машину вещи, 
потереть щёточкой 


Полощите тщательно! При 
стирке в стиральной машине 
непременно включайте дополни- 
тельный режим. Это особенно 


важно при уходе за белыми веща- 


ми. С них пятна смыть проще 
всего - обычной белизной или 
похожими средствами. 


В мастерской художника 


Чего только не выдумывают 
родители, чтобы одновременно 
и предоставить ребёнку свободу 
самовыражения, и защитить 
квартиру. Но творчество немыс- 
лимо без экспериментов. 
® Пальчиковые краски, акварель 
и гуашь можно оттереть сред- 
ством для мытья посуды. 

К сожалению, с вещей отстирать 
всё не получится. Поэтому пре- 
жде, чем приступать к рисова- 
нию, наденьте на малыша специ- 
альную одежду. 

© Пластилин и воск выводят при 
помощи одноразовой бумажной 
салфетки и утюга. Для начала 
соскребите пятна ножом или сте- 
ком. Затем прогладьте. Накройте 
салфеткой - и остатки перейдут 
на бумагу. 

® Следы от скотча и восковых 
мелков убирайте содой. 

© Клей удастся смыть водой. 

В особых случаях поможет 
растворитель. 


удаляют смесью глицерина 
и хозяйственного мыла 
(в соотношении 2:1). 
Предварительно испробуйте 
на небольшом участке 
поверхности, которую пред- 
стоит отчистить 
(чтобы не повре- 
дить лаковое 


® Фломастеры, тушь, чернила 


будущем? Подкорректир) 


Непредвиденные 
обстоятельства 

Наверняка у вас не раз возни- 
кали ситуации, которые сложно 
предусмотреть. Кроха влез в кра- 
ску на детской площадке, «нашёл» 
машинное масло... 

© Краска оттирается жидко- 
стью для снятия лака. 

© Мазут, машинное масло сни- 
мите сперва влажными автомо- 
бильными салфетками. Затем 
нанесите пятновыводитель. 

9 Следы от зелёнки исчезнут, 
если их обработать смесью из 
нашатырного спирта (2 части) 

и глицерина (1 часть). 

На испорченную одежду можно 
нашить аппликацию. Только не 
забывайте: не мы созданы для 
вещей, а они для нас. 


Современные средства для 
Ообо. Coe я 


ковёр. Приучайте его покрытие и не ‘уборки дома соответствуют 
к тому, что после оставить i всем требованиям хозяек: выводят пятна, восстанав- 
себя нужно үби- ‚ — разводы). ливают цвет. Используя их, всегда надевайте pesn- 


рать 


новые перчатки. И попросите карапуза выйти в дру- 
гую комнату. А после уборки проветрите помещение. 
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дом для малыша 


Детская руками 
Психологи считают, что оформление детской 

комнаты напрямую влияет на развитие личнос- 
ти и становление характера ребёнка. Поэтому 


к отделке детской необходимо подойти со 
всей серьёзностью. 


лавной задачей родителей в 
Г увлекательном процес- 
A сеявляется создание для 
ребёнка особого микромира, в 
котором малыш будет чувство- 


вать себя максимально комфор- 


Для декорирования можно 


тно и спокойно. Только вы знаете, 
что необходимо в данный момент 
вашему чаду, к чему он тянется, 
что принимает, а чего не прием- 


воспользоваться техникой деку- 
пажа (аппликации из бумажных 
салфеток). Используйте разведён- 
ный специальный клей, тогда кар- 


тинки легко будет снять при 


лет. Преображением детской вы 
помощи мокрой тряпки! 


можете заниматься вместе с 
ребёнком, ему обязательно 
понравится этот несложный, но 
занимательный процесс! 


По морям, по волнам 
Чтобы крохе не было скучно, 
иногда стоит что-то изменить или 
придумать целую историю, офор- 

мив детскую в соответствии 

с идеей. Если вы хотите сделать 
из комнаты космический корабль 
или подводное царство, вовсе не 
обязательно покупать новую 
мебель и дорогие обои. 
Попробуйте украсить стены 
самоклеющимися рисунками, 
которые можно найти в магази- 
нах детских товаров или интер- 
нет-магазинах. Наклейте над кро- 
ваткой малыша иллюминатор 

и двух дельфинов. И кроха будет 
представлять, что его кровать - 
огромный межконтинентальный 
лайнер, аон – его пассажир, 
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совершаюций путешествие 
вокруг света. Образное мышле- 
ниеу малышей развито превос- 
ходно. Теперь перед сном вы смо- 
жете рассказывать крохе истории 
о морских приключениях и далё- 
ких странах. А днём - смотреть на 
карте, где вы уже побывали. А на- 
клейки со временем можно 
менять, придумывая для малыша 
новые сценарии для игр и задум- 
ки для разговоров перед сном. 


Разноцветные окошки 
Оригинальность детскому 
интерьеру помогут придать яркие 
витражные наклейки. Витражные 
детские наклейки относятся 
к категории витражных красок, 
но обладают несколько иной кон- 
систенцией. Они продаются по 
отдельности ив наборах, в KOTO- 
рые, помимо самих красок, могут 
входить тематические трафареты, 
пластмассовые витражи и конту- 


Можно сделать наклейки для 
стен или мебели своими 


руками - так даже интерес- 
ней! Для этого потребуется 
обыкновенный двухсторон- 


ний скотч и детская цветная 
бумага. Ребёнка увлечёт про- 
цесс вырезания из бумаги 
уже предложенных моделе! 
но вы можете предложить 
ему свои несложные вариан- 
ты фигур. Вырезанная 
бумажная фигура наклады- 
вается на верхнюю клеевую 
сторону скотча, а его нижняя 
клеевая сторона плотно при- 
клеивается на подготовлен- 
ную поверхность стены, 
мебели или двери. 


6 
еә Изображения на стенах и мебели 
ФӘ обычно не оставляют следов 


ры для удобства использования. 
При высыхании краски изделие 
становится эластичным, его мож- 
но многократно снимать и пере- 
носить на другую поверхность. 
Такими наклейками можно деко- 
рировать окна или двери детской 
(если они имеют стеклянные 
вставки). 

Для изготовления наклейки 
понадобятся детские витражные 
краски, рисунок-трафарет (при- 
лагается в наборах красок) и ви- 
ниловая плёнка. Чтобы малышу 
было интересно, комментируйте 
свои действия и привлекайте его 
к работе. Например, вместе выбе- 
рите рисунок для декора. Затем 
положите на него виниловый 
лист (можно взять «файл» для 


бумаг). Затем самостоятельно 
обведите рисунок витражной 
краской (контур) - он не позволя- 
ет краскам растекаться. И запол- 
ните рисунок витражными кра- 
сками. Эту работу вполне можно 
доверить малышу. 

По окончании работы оставьте 
картинку сушиться на 24 часа. 
А утром, когда кроха проснётся, 
торжественно снимите готовую 
наклейку с файла, и можете 
клеить её на любую ровную 
поверхность. Витражные аппли- 
кации можно использовать не 
только для оформления интерье- 
ра, но идля игр и обучения 
ребёнка, а процесс изготовления 
«липучек» не требует особых 
навыков. 
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Раввлекаемся i 


Впереди майские праздники, и если вы неуезжаете Й 00да самое 
время провести выходные с малышом на аттракционах. v 
2 


ежду цветами и огонька- 

ми ползет гигантская 

тусеница. То вверх, то 
! вниз движется она по 
дорожкам сказочного леса. На 
спине угусеницы сидят онемев- 
шие от восторга малыши стаки- 
ми же счастливыми мамами. 
Рядом в весёлом танце кружатся 
чашки и чайники, из которых 
выглядывают вихрастые головки, 
справа вытянули хоботы разноц- 
ветные слоники, слева по кругу 
плывут огромные белые лебеди... 
Это не фантастический сон. Это 
парк аттракционов для самых 
маленьких. 


yyy- чу 


Последнее время парки развле- 
чений растут как грибы после 
дождя: нет ни одного города, где 
бы не было парка культуры 
и отдыха с обязательным участ- 
ком, отведённым под качели- 
карусели. Одна беда - посещение 
многих из них доступно детям 
старше шести лет. Иногда туда 
пускают не по возрасту; а по 
росту, но все равно, сколько 
каши ни ешь, до 130 см в два-три 
тода не вырастешь. 

Малышам в парке аттракцио- 
нов остаются лишь незатейливые 
паровозики и качалки на пружи- 
нах. Правда, самым маленьким 
они приносят даже больше радо- 
сти, чем экстремальные карусели 
подросткам. Хотя отчего же 
«незатейливые»! Несмотря на 
простоту конструкции, детские 
карусели порой поражают вооб- 
ражение своим художественным 
воплощением: с любовью распи- 
санные черепашки, пёстрые воз- 


душные шары, подмигивающие 
гномы - всё это заменяет малы- 
шам самые изысканные завихре- 
ния взрослых аттракционов. 
Богатое детское воображение 
оживляет всё вокруг, а если оно 
ещё и вертится или качается, — 
восторгу крохи не будет границ! 


Аттракционы для самых 
маленьких - это агрегаты, специ- 
ально разработанные с учётом 
веса ребёнка, скорости движе- 
ния, которую может выдержать 
детский вестибулярный аппарат, 
и тщательно подобранной высо- 
той. Эти карусели не развивают 
запредельной скорости, тут не 
бывает ни резкого ускорения, 
ни переворотов, ни гравитацион- 
ных нагрузок. Зато сколько 
романтики! 

К малышовым относятся про- 
стые водные аттракционы, 
маленькие «автомобили», дет- 
ские железные дороги, неболь- 
шие качели и карусели. 

Кататься на аттракционах для 
самых маленьких может любой 
ребёнок ростом выше 70 см 
и весом до 30 кг. Как правило, 

в компании родителей малышей 
пускают и на колесо обозрения, 
и на другие взрослые, но спокой- 
ные аттракционы. Почему нет, 
если это безопасно и познава- 
тельно. 


рыгунов 
Кто не любит прыгать на кро- 
вати - тот не настоящий ребё- 
нок! Поэтому только представьте, 


сколько счастья принесёт » 


Перед посещением парка про- 
ведите с малышом беседу 
о необходимости быть осторож- 
ным, не вставать ногами на крес- 
ла, никуда не совать руки и T.N. 
Не ленитесь - прочитайте пра- 


вила пользования аттракцио- 
нами. 
Не поддавайтесь на уговоры 
ребёнка и не отправляйте его 
на аттракцион, который не подхо- 
дитему по возрасту. 
Не полагайтесь на ловкость 
своего непоседы. Даже если 
ваш двухлетка самостоятельно 
крутит «солнышко» на площадке у 
дома - будьте дисциплинирован- 
ны на механических каруселях. 
Не позволяйте детям кататься 
на аттракционах, которые 
кажутся вам подозрительными 
с точки зрения надёжности. 
Убедитесь, что карапуз надёж: 
но пристёгнут. Цепочка или 
ремень безопасности не должны 
мешать ребёнку. 
Если ребёнок боится, не тащи- 
те его на карусель со словами 
«не бойся, тебе понравится». 
Иначе он ещё сильнее испугается 
и впредь уже не сможет испытать 
радость от посещения парков 
отдыха и развлечений. 
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Любому малышу понравится 


© 6% карусель с расписными лошадками 


маленькому прыгуну красно- 
желто-синий надувной батут! 

От прыжков на батуте есть 
и практическая польза: время игр 
здесь сравнимо со временем, 
проведенным в спортзале, - 
укрепляются все группы мышц, 
развивается координация и спо- 
собность группироваться. 
Падения на батут безопасны, 

а компания прыгающих рядом 
маленьких акробатов полезна - 
дети весьма охотно повторяют 
движения друг за другом, а зна- 
чит, набираются опыта. 

Но прежде чем запустить свое- 
го прыгуна на батут, убедитесь, 
что на нём не резвятся дети, 
вдвое превышающие его по весу. 
Одно дело, если «в кучу ссыпают- 


ся» несколько карапузов весом 
15-20 кг, и совсем другое, если на 
малыша упадёт семилетний «вер- 
зила». Да и батут под тяжестью 
ребёнка покрупнее будет пружи- 
нить сильней, а это может поме- 
шать прыжкам более лёгкого 
гимнаста. 


Тематические 
приключения 

Тематические развлечения 
типа «Города сказок» или 
«Лабиринта приключений», где 
небольшая «семейная лодка» 
движется из одних сказочных 
декораций в другие, устраивая 
детям свидания с героями люби- 
мых сказок, - настоящее путеше- 
ствие в фантастический мир. 


Если ваш ребёнок боится тем- 
ноты, не стоит тащить его в по- 
лутёмные лабиринты. Тем более 
если там кто-то может неожидан- 
но выпрыгнуть из-за угла. 

Во время странствий следите, 
чтобы малыш не сильно накло- 
нялся к воде, не свешивался с 
перил, не перелезал за ограду. 


По кругу с радостью 
Волшебные лошадки с серебря- 
ными и золотыми попонами 
плывут по кругу, мерцающие 
огоньки завораживают... 
Несмотря на кажущуюся баналь- 
ность аттракциона, табун распис- 
ных лошадок порадует любого 
малыша. И в этом вам легко убе- 
диться: все три минуты аттрак- 
циона мама или папа стоят 
прямо на вращающейся платфор- 
ме рядом с лошадкой, на которой 
«скачет» малыш. 
Противопоказаний быть не 
может, даже если карапузу еще 
нет двух лет - он вполне может 
самостоятельно «держаться 
в седле». Да и родители всегда его 


подстрахуют. 
Деньги и время 


Стандартная продолжитель- 
ность аттракциона - три минуты. 
Паровозик, лошадка, карусель 
успевают сделать десяток кругов. 
Этого достаточно, чтобы малыш 
привык к новой обстановке, 
насладился и не устал. В отличие 
от развлечений для взрослых, на 
детских аттракционах не трясёт 
и не укачивает. 

Детские аттракционы стоят 
немного дешевле взрослых - от 
50 до 100 рублей за простейшие 
карусели и от 200 до 500 рублей 
за более сложные. 

На некоторые карусели, авто- 
дромы ит. п., куда ребёнка 
одного не пустят, цена будет 
«взрослая», но зато малышу 
билет не нужен. о 


Как здорово отправиться куда-нибудь всем вместе! Но как 
выбрать такое мероприятие, которое было бы интересно, 

а главное, полезно для вашего малыша? Из нашей рубрики 
вы узнаете, какие представления подойдут самым малень- 
ким зрителям и куда можно сходить всей семьей. 


МОСКВА 


Большой Факельный nep., 
д.18, стр.2 
Тел: +7 (495) 912-7554 


‚19,22 «Не буду npo- 
сить прощения» 

9 «Заколдованный лес» 

5 «Царевна-лягушка» 


Волгоградский пр-т, д.121 
Тел: + 7 (495) 378-6575 


«Аленький цветочек» 
5 «Маленькая колдунья» 
5 «Вождь краснокожих» 
«Кентервильское при- 
видение» 
2 «Алиса в стране чудес» 
5 «Маленький принц» 


үл. Павловская, д. 6 
Тел: +7 (495) 636-2702 


проект «Сказки y nes- 
ки»: «По щучьему...» 


ЧЕЛЯБИНСК 


12 «Летучий корабль» 
Й 9 «Тесто» 
29, 26 проект «Сказки 

у печки»: «Сказка про 
Бабу-ягу» 


ул. Кирова, д. 8 
Тел: +7 (351) 791-6604 


1 «Каменный цветок» 
2 «Колобок» 
«Муха-цокотуха» 
J «Гусбнок» 
26 «Три поросёнка» 


үл. Советская, д. 32 
Тел: + 7 (4822) 34-9703 


«Снеговик» 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


Московский пр-т, д. 121 
Тел: +7 (812) 388-0031 


ВОРОНЕЖ «Лисёнок-плут» 
1 «Кто разбудит солныш- 
ко?» 
«Маша и Медведь» 


ул. Декабристов, д.32 
Ten: +7 (473) 229-6756 


«Ответы на запреты» 
1 «Цветик-семицветик!» 
«Новые приключения 
Винни Пуха» 


Беззаботной жизнью наслаждается кра- 
caseų Макс. Однако перемены застали 
терьера врасплох, заставив полностью 
изменить привычкам в угоду новому 
обитателю дома. Добросердечные хозя- 
ева берут на постоянное проживание 
малыша Дюка — обычную дворняжку без 
внушительной родословной. Подобное 
соседство огорчает титулованного пса, но 
каприз людей становится только первой 
проблемой этого лета. 


Попав в метеоритный дождь, юный косми- 
ческий исследователь Вилли оказывается 
на неизвестной планете. С помощью 
робота Бака он должен выжить здесь до 
прибытия спасательной миссии его роди- 
телей. Но батарея Бака быстро садится, 

и, чтобы спасти Бака и вернуться домой, 
Вилли придётся найти новых друзей и 
научиться жить по законам джунглей 
дикой планеты. 
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№ Уход 


Держим правиль- 
НО Молодые родители часто 
боятся взять кроху на руки, 
ведь он такой маленький 

и хрупкий. Чаще всего эти 
страхи преувеличены, но всё- 
таки определённые правила 

в этом вопросе существуют. 
Мы расскажем, как правильно 
брать ребёнка на руки. 


W Кормим грудью _ 


«Ленивый» малыш 
Иногда маме кажется, что кроха 
как-то лениво сосёт грудь. На 
это могут быть разные причи- 
ны. Но важно, чтобы ребёнок 
получал мамино молочко в 
необходимом количестве. Из 
новой статьи вы узнаете, как 
отрегулировать процесс грудно- 
го вскармливания и обеспечить 
кроху грудным молоком. 


ағ 


Ax Лай 


‚здоровье Летняя гиг 
питаме Меню жарког 
‚_ развитие Игры на ули 


№ Здоровье 


Дисплазия: дей- 
ствуем по прави- 
Л. Педиатры прекрасно 


‘умеют лечить это заболевание. 
Единственный фактор, который 


играет против, - это время. 
Поэтому так важно не прогля- 
деть проблему. И мамы тоже 
‘могут заметить, что с тазобе- 


дренным суставом крохи что-то 


не ладно и забить тревогу. 


читайте в следующем номере 
/в продаже с 20 мая/ 


№ Питание 


Холодно, ещё 
ХОЛОДНее с наступле- 
нием лета меняется и образ 
жизни семьи, и рацион. В жару 
организм требует лёгких блюд и 
желательно комнатной темпера- 
туры. Мы расскажем, как соста- 
вить летний рацион малыша, 
чтобы он получил все необходи- 
мые витамины и насытился. 


мамаэтоя/ 


тер пред, «Балтика» A. G/n, 
Ten: О А Ы 02-03-84 
Зак. №17713 Тираж 85 000 экз. Цена свободная. 
ISSN 1817-6909 Дата выхода в свет: (80419 
Первый день продаж 15.04.19 


«Крокус Сити Молл», 
тел.: (495) 727-22-19; 


полезные адреса 


Гоголя ул., д. 42, Сибиряков- 
Гвардейцев yn., д. 51/3 


№ 5 (158) 2019 май ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ТРЦ «Европейский», Ten.: (383) 342-53-28 
е Москва . тел.: (495) 229-61-28 Санкт-Петербург 
яна Banepseara KOROHOBA MOTHERCARE Детский клуб «Мореходикиь» Интернет-магазин детских 
Ирина. БЕЛОУСОВА Ten.: (495) 608-88-68 Гарибальди ул., д.6 ‘деревянных игрушек 
ты spene ТРЦ «Европейский»; тел.: (499) 233-64-53 «Сказки леса» 
я 7 ТЦ «5 Авеню»; Детские центры раннего http://skazkilesaspb.ru/ 
AO «КОНЛИГА МЕДИА» TU «МЕГА Тёплый Стан»; развития Gymboree Р\ау&Мизе тел.: (812) 926-09-60, 
Ав. колосов P-A. НРЯРЛОВА КОЛОСОВА Рублёвское шоссе, д. 38; М. Саввинский переулок, (911) 926-09-60 
pand сы Мира просп. д. 12; Д.23, стр Тюмень 
ТИ Ленинский npocn., д. 83; Ленинградский пр-т, д. 31A «Машенька» 
рани на. www.mothercare.ru Магазин VIKING Мельнекайте yn., д. 126, 
Претории myToys.ru м. «Шукинская», ТРК «Шука» ТЦ «П.О.Р.Т.» 
БЕА www.mytoys.ru Компания «Мир детства» 
қылын ыны EE LEGO DUPLO www.mirdetstva.ru МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
Ирина ШЕВЦОВА. Наборы І.Е60 DUPLO для тел.: 8-800-100-80-60 Москва 
Регина MHP SORI икона) малышей от 1,5 до 5 лет. www.md-shop.ru Клиника НИАРМЕДИК 
www.duplomir.ru, Немецкий каталог одежды на Маросейке 
www.lego.ru/duplo для всей семьи bonprix ул. Маросейка, д. 6-8, стр. 4 
Ольга РОНЖИНА (о.гопћіла ола ru) Торговый дом «Гулливер и Ко» тел.: (495) 787-40-45 тел: (495)135-01-75 
леса FOPAOBA (.00 моча konliga.ru) www.gulliver.ru www.bonprix.ru Московская обл. 
ни Ca Детская обувь «Тифлани и Тико» Coolkids.su - фирменный Семейная клиника 
Тел/факс: 
шип Лала инки ru), j http/www.tico-shoes.ru магазин Shooshoos "Mama, nana, я" 
n.mozgovaya@konliga.ru! 4 p М 
ИП КУНЦЕВИЧ (о Китівеисћокотіог ти) ТЦРИО Ten.: (495) 240-90-81; Люберцы, Октябрьский 
т TAMNA. (2 ыы ru) я Б.Черёмушкинская yn., д.1; (903)170-18-93 проспект, д.141 
Светлана ГАЗИНА ТЦ «Совёнок» Благовещенск тел: (499) 583-17-14 
медици (ana meen, 117218, мора, м8 Сущевский вал, д.5; «Малышам и мамам» 
AO "КОНЛИГА ME Mama, зто Я!») ТЦ «РТС» Трудовая yn., д. 44, ФОТОСТУДИЯ «ЭКЛЕР» 
31. стр 
Ба и иша Дмитровское шоссе, д.98; тел: (4162) 58-22-55 Москва 
аланнын = ТД «Ясенево» Новокузнецк м. «Курская», Новая 
Отдел меаи повна а ) Коканова, д.31, стр Литовский 6-p, д.22 «Бервисформ- Переведеновская yn., 
سای اا اہ ل ا‎ России «Весело шагать» Клименко yn., д.38 д.8, ctp. 1 
печ дарын р бане Петербург. Ленинский пр-т, д. 85, Новосибирск тел.: (915) 149-74-70 
рии рч н, NOC. Самра, тел: (499) 134-05-31; МАТІ 
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Подписной индекс в каталоге «Белпочта» 11366 


Телефон горячей линии: +375 (017) 200-04-06, www.belpost.by 
Так же журнал можно приобрести через onlinekiosk.by 
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Ди журнала, в том числе цифровую версию, в магазине 


‘Фото ка обложке: DEPOSITPHOTOS 


by am R4BEO 


ТҮ 


Ша 


НОВОЕ 
НА САИТЕ 


Внимание! Отсканируйте ОВ-код вашим 
телефоном, чтобы перейти на сайт ~- 


Нужен ли позд 
ужин ребёнк 


тот вопрос может B03- 
никнуть как при корм- 
лении младенцев, 
которые растут на молоч- 
ных смесях, так и при 
организации питания для 
карапузов постарше. 


Перед сном и ночью 
Взрослые согласятся, что 
детям ложиться спать с 
чувством голода недопу- 
стимо. Поэтому малыш 
вечером обязательно дол- 
жен поужинать, а после 
купания — получить так 
называемый сонник: это 
может быть молочная 
смесь или кефир. Объём 
сонника составляет 150- 
200 мл, в зависимости от 
аппетита крохи. Для мла- 
денцев, которые растут на 
искусственном вскармли- 
вании до полугода, атои 


до 9 месяцев, допустимы 
ночные кормления. Их 
количество может состав- 
лять одно, максимум два 
за ночь. После 9 месяцев 
надо постараться посте- 
пенно прекратить ночные 
кормления. Но тем не 
менее при тревожных 
состояниях у малыша, при 
заболеваниях, при проре- 
зывании зубов, во время 
поездки бывает необходи- 
мо покормить в ночное 
время ребёнка постарше. 
Кстати, проблема полно- 
ценного питания часто B03- 
никает именно в поездке с 
крохой. Её можно решить, 
если в качестве сонника вы 
заранее приготовите овся- 
ный кисель «по Изотову» 
(это лёгкое для усвоения, 
но калорийное блюдо) и 
возьмёте его с собой. 


Больше о детском питании: 


-> татаехрегї.ги/рќапуе-герепка 


Способ приготовления 
овсяного киселя нетрудно 
найти в интернете. 


Голод под запретом! 
Повышенная активность 
карапуза в течение дня, 
большой расход энергии 
на рост, развитие и на 
быстрый обмен веществ 
предъявляет повышенные 
‘требования к качеству 

и калорийности пищи. 
Поэтому крайне важно 
каждый день соблюдать 
основные приёмы пици- 
‘завтрак, обед и ужин, 

а также два перекуса в 
день. Перекусами могут 
быть второй завтрак и пол- 
дник или полдник и корм- 
ление перед сном, после 
купания – сонник. Выбор 
вариантов зависит от аппе- 
тита крохи. Сонник обычно 
состоит из детских кисло- 
молочных продуктов. 
Детям же с пищевой ал- 
лергией в качестве сонника 
дают лечебную смесь. 


ЖЕНЯ СЕРГЕЕВ (3 года) 

e Мама маленького Жени однаж- 
ды его спросила: 

— Женечка, кем ты хочешь быть, ког- 
давырастешь? 

— Милиционером! 

- Женя, ну это ведь очень опасная 
профессия... 

— A что тут опасного: стоишь 

и палкой полосатой машешь! 


ДОРОГИЕ МАМОЧКИ! ПРИСЫЛАЙТЕ 

СМЕШНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ ВАШИХ 
МАЛЫШЕЙ, И ОНИ БУДУТ ОПУБЛИКО- 
ВАНЫ НА САЙТЕ МАМАЕХРЕВТ ВИ 

И В ЖУРНАЛЕ «МАМА, ЭТО Я 


Малгин Антон, 
1 месяц г. Нижний 
Новгород 


На нашем сайте проводится постоянный 
конкурс «А ВОТ И ft». Загрузите фото вашего 
малыша, и, возможно, именно оно появится 
в следующем номере журнала! 


Полные правила фотоконкурса: 


© mamaexpert.ru/fotokonkursi 


СВЕЖИЙ НОМЕР ЛЮБИМОГО 
ЖУРНАЛА В ТВОЕМ МОБИЛЬНОМ! 


Годовая 
подписка 


КАК ПРИВИТЬ 
полезные 
привычки 


5 ПРАВИЛ УХОДА 
Приложение легко найти ЗАДЕТСКОЙ КОЖЕЙ 
по названию «Мама, это Я!» 


Цена одного | 


Установите 
приложение Е А 
пря МО сейчас! Скачайте Скачайте 


в AppStore 8 Google Play 


РЕКЛАМА. ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ, ДОСТИГШИХ ВОЗРАСТА 16 ПЕ 


блә 


Сиалор сэ 


Противовоспалительное, ен” >. 
антисептическое, 
вяжущее действие Сиалор 


Препятствует размножению 
бактерий 


Спрей для взрослых 
и детей сб лет. 
Капли для детей с 3 лет 


Сиалор? - лекарственный препарат от насморка. 


Входящие в состав Сиалор? ионы серебра нарушают процессы жизнедеятельности клеток 
бактерий, подавляя их размножение. 


Препарат образует защитную пленку на поврежденной слизистой оболочке, что создает 
‘условия для ее восстановления.* 


«Согласно инструкции по применению лекарственного препарата Сиалор” № РУ ЛП-004958 от 27072018 
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Реклама 


